Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a hozza tartozo feladatot.

Gary Chapman amerikai csalad- és parterapeuta tobb évtizedes praxisa alapjan arra a felismerésre
jutott, hogy a szeretetet ugyanugy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, és a szeretetkozlés alapvetéen
otfele kommunikacios csatornan keresztiil torténik. Mindannyian azon a nyelven fogadjuk be és
fejezziik ki a szeretetet, amelyre neveltetésiink és személyes hajlamaink nyoman a legfogékonyabba
valtunk. Ezért fordul gyakran eld, hogy szeretetiink kifejezése nem ér célt, mert az iizenet kiilddje
és befogadoja nem értik meg egymast.

Gary Chapman mint az anyanyelviinket,

Tobb évtizedes praxisban ..... neveltetésiink hatarozza meg, ahogyan befogadjuk.
Szerinte a szeretetet tanuljuk, ..... amerikai csalad- ¢s parterapeuta.

A szeretetet otfele dolgozik csalad- ¢s parterapeutaként

Személyes hajlamaink €s .... kommunikacios csatornan keresztiil tanuljuk.

Az {izenet kildGjének és .... befogadojanak értenie kell egymast.

beléptel cselekedetére edesanyadnak eértekelem kivitted lemostad
optimista ruha szavainkat szemely szeretetet tett
Az verbalis megerositést nyujtanak a szeretett

szamara. Az elismerés vonatkozhat az illetd személyiségére, kiilsejére vagy

valamely , amelyet értiink vagy masokert . ..Kedves

toled, hogy a kocsit. Igazan szép lett.” ,Koszonom, hogy

s

a szemetet.” ,Nagyszertien all neked ez a

»Imadom, hogy ilyen vagy.” , Nagyra azt, ahogyan
segitettel az " Magival ragadd a mosolyod. Eszrevetted, hogy
mindenkinek felderiilt az arca, amikor 7 Akl szamara elsdsorban az elismerés
fejezi ki a , az valosaggal inni fogja dicsérd
A azt jelenti, hogy osztatlan tiszteljiik meg
partneriinket. A kozds nem ilyen, hiszen ilyenkor a figyelmiinket nem
forditjuk. Amikor szeretnénk tolteni egymassal, ne
legven bekapcsolva a , €s ne lapozgassunk tljsagot sem. Beszélgetés kdzben
nézziink , €s figyelmesen hallgassuk vegig egymast.
lehet egy is, felteve, hogy az egyiittlét a lényeg, nem csupan a mozgas. A
mindségi id6 azt fejezi ki, hogy . Akar a kertben,

akdr satrazni megyiink hétvégeén, azért tessziik, mert élvezziik
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Sokan akkor érzik leginkabb a szeretetet,

Az ajandék azt fejezi ki szamukra, hogy partneriik gondolt rajuk akkor s,

Honnan tudhatjuk, hogy ?

Megfigyelhetjiik, hogyan reagal, amikor masoktél ajandékot kap, vagy milyen megjegyzéseket tesz

katalogusok bongészese

Akar meg is kérdezhetjiik téle, hogy

Az ajandeknak nem feltétleniil kell
Egy szil virag, egy doboz csokoladé, egy képeslap vagy

Szivesség vagy testi értintes?

A, Szamara tettek tdbbet mondanak a szavaknal.

B. Szerinte hatalmas érzelmi er6 rejlik a testi érintésben

C, Szamara példaul a filinyirds szeretetet fejez ki.

D, Szamara a dajkalas fontos.

E, Szamara a porszivozas szeretetet fejez ki.

F, Az egyes kulturakban kiilonbozéek lehetnek.

F, Mindig figyeli, milyen segitségre vagyunk,

Mi az 6t szeretetnyelv?
A,

=

-

o

=

m

Gary ':.ililljiﬂl;lll

uoLIVEWORKSHEETS



