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l Judul praktikum : menghitung denyut nadi '
f Q/ |
ompefen5| dasar dan Indikator

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah
dan fungsinyapada hewan dan manusia
serta cara memelihara kesehatan
organperedaran darah manusia

44 Menyajikan karya tentang organ
peredaran darah manusia

[ Tujuan praktikum

Melalvi praktikum ini, peserta didik dapat J'
mengetahui, memahami dan dapat - :
membedakan  detak  denyut nadi“®
manusiapada berbagai aktivitas, serta
faktor yang mempengaruhi jumlah denyut
nadi dan dapat menyajikan poster organ
peredaran darah




landasan teori

tiap saat, dalam tubuh manusia terjadi proses
peredaran berbagai macam zat yang
dibutuhkan  tubuh.  Diperlukan  media
pengantardan  alat-alat  yang  turut
berperandalom peredaran untuk melakukan
proses ini. Media dan alat-alat ini bekerja
bersama-sama membentuk suatu sistem
yang dikenal dengan sistem peredaran darah.
Media yang berperan mengedarkan zat-zat
pentingkeseluruh tubuh. Sistem
peredaran/sirkulasi pada tubuh manusia
meliputisistemn  peredaran  darah  dan
peredarangetah bening. Alat peredaran darah
manusia terdiriatas jantung dan pembuluh
darah.

Otot jantung mampu berkontraksi sehingga
jantung dapat mengembang dan mengempis
secara  bergantian.  Kontraksi  jantung
menimbulkan denyutan nadi yang dapat
dirasakan  pembuluh  nadi  beberapa
tempat.Frekuensi denyut nadi dapat divkur
untuk mengetahui tingkat kesehatan jantung
seseorang. Lakukan eksperimen berikut untuk
dapat menghitung frekuensidenyut nadi.
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* Alat dan Bahan
1.stopwatch

——-____ -

2.alat tulis

3.buku

4.sumber internet )

p
cara kerja }
1.Percobaan dilakukan dengan melakukan 4.1 _
aktivitas, yaitu: P .
» mengukur denyut nadi dengan posisi tidur .

* mengukur denyut nadi dengan posisi duduk

« mengukur denyut nadi dengan posisi berdiri

e mengukur denyut nadi setelah lari
2.Percobaan dilakukan oleh dua orang dalam
setiap kelompok yaitu laki-lakidan perempuan
2.Tempelkan tangankanan ke pergelangan
tangan temanmu, atur stopwatch selamaé0 detik
3.Catat jumlah denyut nadi temanmu dalam tabel
hasil pengamatan berikut
4 Ulangi percobaan untuk setiap aktivitas.
Skemudiaon gambar tentang organ sistem
peredaran darah dan tuliskan bagian - bagian
ogan
S5.0an jangan lupa tulis sumber refrensi yang
kalian gunakan!
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p
Hasil Pengamatan
setelah melakukan percobaan mengukurdenyut nadi,
isilah tabel berikut!
< Jumlah Denyut Nadi
P baan ghitung de ]
No. o Md?f:ﬂgan pfsisi?ym Takidaki Perempuan
1. Tidur
2. Duduk
3. Berdiri
4. Setelah lan
e Y
~~~~~~~~ A
Evaluasi
1Apakah ada perbedaan jumlah denyut nadi
sebelum dan sesudah melakukan aktifitas fisik?
Jawab:
2.Mengapa terjadiperbedaan denyut nadi sebelum
dan sesudah beraktivitas (berlari)?
Jawab:
\ v
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3. Apakah denyut jantung dipengaruhi oleh jenis
kelamin?Denyut jantung mana yang lebih tinggi
antara laki-laki dan perempuan?

Jawab:

40ari keempat aktivitas yang dilakukan,
aktivitasapa yang membuatdenyut nadi
menjadilebih tinggi?

Jawab:

S. Mengapa kita perlu mengetahui denyut nadi?




Kesimpulan

Berdasarkan hasil percobaan mengukurdenyut nadi
manusia,maka dapat disimpulkan:

1. Banyak sedikitnya denyut nadi tiap menitnya
tergantung dari................ yang dilakukan.

2. Semakin ringan kegiatanyang dilakukan, maka
jumlah denyut nadi yang dihasilkan
semakin................Sebaliknya, semakinberat kegiatan
yang dilakukan, maka jumlah denyut yang
dihasilkan semakin.......

3. Denyut nadi pada setiap orang berbedo,
karenafrekuensi denyut nadi dipengaruhi oleh 4
FAKTOr VAT s,

OO s

\l/
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tempelkan gambar kalian disini!
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