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LA FUNCION DE NUTRICION

Apellido y nombre: . Grado/Curso:

Parte 1: La alimentacién. En cada uno d ellos casos presentados, une con una linea cada comida hasta crear un plato
saludable, solo puede seleccionar un elemento de cada fila. (1 pto c/u=3 ptos).

1. Desayuno:

1 porcion de Papaya picada

Leche condensada

2 empanadas

Carne frita

encebollado

1 vaso de coca cola

Ensalada de frutas

2. Almuerzo:

2 huevos revueltos

1 porcion de helado frutal

1 rebanada de pan tostado

1 porcién de pollo al vapor

1 racién arroz

1 porcién de yuca frita

1 taza de frijoles guisados

1 taza de cereal con leche

Vegetales salteados

3. Cena:

1 porcién de mote

Parrilla mixta

1 rebanada de pan tostado

Hornado

Bandeja paisa

Lechuga + tomates Cherry

1 porcion de papas fritas

1 porcion de tortilla de papa

Sopa de camarones

2 croquetas de atun

Torta de banano

Parte 2: Los nutrientes. Selecciona cudl de los alimentos mostrados es ricos en los nutrientes presentados. (1 pto

c/u=3 ptos).
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Parte 3: La funcién de nutricién. Une con una linea cada proceso de la nutricién con los sistemas o aparatos que
participen en el mismo (pueden repetirse las opciones). (0,5 puntos ¢/u=,2 puntos).

’ Aparato digestivo.
Transporte de nutrientes P g

y Aparato circulatorio.
Digestion i " :

Aparato excretor

Excrecion de los residuos

Sistema nervioso

Absorcidn de los nutrientes

Parte 4: Habitos saludable para la nutricion: Sefiale cuales de los habitos presentados son saludables para una
correcta nutricion. (2pto).

Jugar free fire.

Lavarse correctamente los dientes después de cada comida.

Usar hilo dental.

Tomar poca agua.

Comer frutas y verduras.

Comer balanceado.

Comer hamburguesas y salchipapas.
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