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s Lee el siguiente texto y encierra la respuesta correcta de la pregunta 1y 2,

La asertividad es la habilidad o capacidad que tiene una persona para expresar, decir o mostrar lo que siente,
cree o necesita de forma respetuosa, clara y sincera, y siempre sin molestar, agredir o hacer dafic a nadie.
La asertividad es la base de una buena autoestima, a la vez que nos ayuda a establecer relaciones sociales
saludables y armoniosas y propicia una comunicacién buena y positiva con los demds.

1. De acuerdo con el anterior anunciado, la asertividad es...
A. Esla capacidad que tienen las personas para expresar sentimientos y emociones profundas de la verdad.
B. Es la capacidad que tienen las personas para expresar lo que sienten de forma pasiva sin molestar a nadie.
C. Es la capacidad que tienen las personas para expresar lo que sienten de forma respetuosa, clara y sincera, sin
hacer dafio a alguien.
D. Ninguna de las anteriores.

2. <En qué nos ayuda la asertividad?
A. A mantener un estilo de vida saludable, armonioso y colaborador con los demads.
B. A establecer relaciones sociales saludables y armoniosos, propiciando una comunicacién buena y positiva con
los demas.
C. A establecer relaciones sociales saludables y propiciando una comunicacién buena y negativa con los demds.
D. Nos ayuda a entender y comprender mds mi vida.

3. El valor de este afio en el Colegio Cardenal Sancha es:
A. Ecologia ambiental,
B. Conciencia ecolégica.
€. Conciencia integral.
D. Conciencia ecolégica integral.

4. La es entonces el enfoque del pensamiento y el accionar humano a la sensibilidad de proteger,
conservar y restaurar los recursos naturales. Sefialando el impacto negativo que conlleva la pérdida de estos y
modificacién de los ecosistemas.

Conciencia ecolégica.
Ecologia emocional.
Conciencia ecolégica integral.
Conciencia familiar.
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5. La es el arte de gestionar, de manera sostenible, nuestro mundo emocional de forma que

nuestra energia afectiva nos sirva para mejorar como personas, para aumentar la calidad de nuestras relaciones
y para mejorar el mundo en que vivimos.

A. Ecologia mental.
B. Ecologia integral.
C. Ecologia emocional.
D. Conciencia ecoldgica.

6. Busca en la sopa de letras las siguientes palabras:
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