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1. Océano Atlantico

2. Mar Cantébrico

3. Asturias

4, Castela e Ledn

5. Portugal

6. Lugo

7. Pontevedra

8. Vigo

9. Santiago de Compostela

10. Ourense

11. Ferrol

12. A Coruna

13. Ria de Corufa-
Betanzos-Ares-Ferrol

14, Ria de Arousa

15, Ria de Viveiro

16. Ria de Vigo

17. Ria de Muros-Noia

18. Ria de Pontevedra

19, Rio Ulla

20. Rio Mifio

21. Rio Eo

22. Rio Sil

23. Serra de Ancares

24, Serra do Eixe

25, Serras Setentrionais

26. Terra Cha

27. Serra da Queixa

28. Serras Centrais

29. Serra do Courel

30. Serra de Xurés

31. Pena Trevinca



