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CAPACIDADES FiSICAS Y HABILIDADES MOTRICES BASICAS:

En clase de Educacion Fisica potenciamos nuestras destrezas que dependen de las caracteristicas
bioldgicas de nuestro cuerpo (capacidades fisicas) y del nivel de habilidad que tengamos (habilidades
motrices basicas).

Capacidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Habilidades motrices basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

+ Selecciona en cada imagen el tipo de capacidad fisica que realiza:

100 metros 10 Kilémetros

+ Une cada imagen con la habilidad motriz que corresponda:

Las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) y las

Shﬂ\h habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
““ recepciones) se combinan entre ellas en funcion del tipo de ejercicio que
realicemos.
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