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EMPRENDER CONTRASENAS SEGURAS

En el famoso cuento "Ali Babd y los cuarenta ladrones”, los malhechores
usaban la frase secreta “Gbrete s€samo” para abrir las puertas de la cueva
donde guardaban los tesoros robados. A lo largo de la historia, distintos tipos
de toques, apretones de manos y saludos secretos se han usado como
contrasenas entre grupos de personas.

Hoy en dia, practicamente todos necesitamos contar con alguna suerte de
palabra secreta o clave para acceder a ofro tipo de tesoro: la informacién
valiosa. Por ejemplo, en las redes sociales, juegos o plataformas educativas,
compras en linea, lo cierto es que la mayoria de los servicios suele requerir
un nombre de usuario © contrasena.

Existen distintas formas de auténticas de una contrasena, pero el uso de los
alfanuméricos es el mecanismo mads difundido. Hoy vamos a estudiar
distintos factores que deben tenerse en cuenta para generar contrasenas lo
mas seguras posibles.

Reflexiona:

3Qué diferencia hay entre una contrasena segura de otra que no lo es2
2Qué tipo de contrasenas imaginas que pueden ser mas segurase
Receta para fabricar contrasenas seguras:

1. Piensa en una frase cualquiera.

Eijiemplo: “Yo tengo un elefante que se llama Trompita que mueve las orejas
llamando a su mamita”
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2. Anota cada una de las iniciales de las palabras, una al lado de la ofra.
De nuestro ejemplo:

Fijote bien: y=yo, t=tengo, u=un, e=elefante, g=que, s=se, lI=llama,
t=trompita, g=que, m=mueve, I=las, o=orejas, lI=llamando, a=a, s=su,
m=mamita

Entonces obtenemos: ytuegslitgmiollasm

Es tu turno: Transforma las siguientes frases en contrasenas usando sus
iniciales todas en minUsculas como en el ejemplo. En estos casos no incluyas
los signos de puntuacion, solo las iniciales de las palabras.

A) TODOS TUS SUENOS PUEDEN HACERSE REALIDAD SI TIENES EL
CORAJE DE PERSEGUIRLOS.

CONTRASENA:

B) EL PRECIO DEL EXITO ES TRABAJAR DURO Y LA
DETERMINACION DE QUE, SIN IMPORTAR S| PERDISTE O
GANASTE, DISTE LO MEJOR DE Tl MISMO EN EL PROYECTO

CONTRASENA:

3. Ahora, las confrasenas del punto anterior estardn mas seguras.
Intercambia algunas letras por niOmeros. Si en la contrasefia aparece una
letra A, la cambiamos por un 4, si aparece una E, la cambiamos por un 3, si
aparece una letra |, la cambiamos por un 1, si aparece una letra O, la
cambiamos por un 0, si aparece una U, la cambiamos por un 8. Las demds
lefras las dejamos como estan:
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4. Ahora, vuelve a escribir las contrasenas del punto 3, pero escribe la
primera y la Gltima letra en mayuscula. Si la contrasefia comienza con un
nimero, fijate cual es la primera letra y es la que escribirds en mayuiscula.

Al

5. Para terminar las contrasefias, vamos a agregar simbolos. Vamos a
remplazar la letra P, por el signo 7 y la letra M por el # Es decir, cada vez
que en la contrasena aparece la letra P, en su lugar, vas a escribir ? y si
aparece la letra M, no la escribas, pero en su lugar colocas #

Al

é. Buenas practicas del uso y la creacion de contrasenas. Lee las oraciones
y selecciona la que consideres apropiadas.

-Cumbiar tu contrasena si sospechas que alguien mas entré a tu
cuenta.

- Usar una palabra del diccionario como contrasena.

Cuando vemos que alguien va a escribir su contraseiia, voltear
hacia otro lado.

uoLIVEWORKSHEETS



Anotar la contrasena en un cuaderno o lugar seguro.

Usar las primeras letras del teclado qwert, asdfg o zxcv.

Guardar la conirasefia en los equipos ajenos (café internet, etc),
para que no se nos olvide.
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