SITUACION DE APRENDIZAXE 1. A VIDA EN COMPANA

Nome: Curso: Data:

Primeiros auxilios

1. Explica coas tuas palabras que son os primeiros auxilios.

2. Que pasos se deben seguir ante unha emerxencia?
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3. Explica coas tuas palabras o significado do seguinte refran:

“Mais vale previr que curar™:
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4. Marca cun X a opcion correcta.

Ante unha ferida leve:

a. Lavamos a ferida de dentro cara a fora.
b. Ademais da anterior, lavamos a ferida con auga e xabon.

c. As dlas anteriores e ademais, aplicamos unha gasa ou un pano limpo.

No caso dunha queimadura leve:
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. Aplicamos pasta de dentes que é refrescante.
b. Refrescamos a queimadura con abundante auga fria.

c. Ademais da anterior, aplicamos unha pomada para as queimaduras e
cubrimos a zona cunha gasa esteril.

No caso dun golpe ou contusion:

. Aplicamos calor na zona, inmobilizamos e mantémola inmobilizada.
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. Aplicamos frio na zona, inmobilizamos e mantémola inmobilizada.

c. Non e necesario facer nada.

Ante unha persoa que se marea:
a. Poiiemos a persoa ao sol.
b. Afrouxamoslle a roupa e desprazamola a unha zona fresca.

c. Ademais da anterior, pofiémoslle os pes en alto e aplicamoslle panos frios
ou frescos na fronte.
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