UNIT q: Hari ang Cerlq Buku Teks: m.s 67 — 95

PBD | SIHAT SELALU
Ngmakun kepenhngun postur yang betul. spPi.1.3
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. = Badan lebih sihat S
: * Melancarkan proses penghadaman :
: » Meningkatkan keupayaan untuk belajar dan mengegarkon Tubuh !
. » Tumbesaran sempurna |
: * Hidup lebih cergas ; AN
P e Dupai merehatkan fizikal dan mental 5
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