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Clasificacion de los alimentos segin su funcion |

1. Observa y analiza el siguiente video:
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2. Clasifica los siguientes alimentos en energéticos,
reguladores y constructores.
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Coloca cada grupo de alimentos en el grupo que
pertenecen.

Alimentos
Reguladores

Alimentos

Alimentos Energéticos
Constructores

Profesc ras Viviana, Jeaneth
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4. Une lo correcto.

ALIMENTOS
CONSTRUCTORES

ALIMENTOS
REGULADORES

ALIMENTOS
ENERGETICOS
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5. Elige el grupo de alimentos que realizan las siguientes
funciones.

Ayudan al cuerpo a protegerse de
las enfermedades

= 150 em "
—140em /M
— 130 em ;
— 120 cm 'y
— 110 em
— 100 em
== 90 em
— 80 em
= T0 cm
— &0 em

Ayudan a crecer sanos y fuertes
nuestros musculos y huesos

Nos dan energia al cuerpo
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6. Encuentra las siguientes palabras.

PAN
GRASAS
PESCADO
LACTEOS
VERDURAS
AZUCAR
CEREALES
ACEITES
FRUTOSSECOS
m HUEVO

11. MANTEQUILLA
12. FRUTAS
13.AGUA
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