& UNIT 1 : MANUSIA | <
@ 1.2 Kelahiran Minggu \
1.1.2.1 Maksud Kelahiran 4 [/
Latihan 3 PAPR | -
'Nama: ' [ Tarikh:

Lengkapkan dengan jawapan yang betul.

atau bersalin ialah proses pada hujung kehamilan
yang mana janin dan plasenta keluar daripada rahim wanita.

2. Kelahiran boleh berlaku secara semula jadi, iaitu melalui
atau secara

3 juga dikenali sebagai serviks.

bermaksud uri.

mmmm

Kelahiran selalunya berlaku pada minggu ke-

kehamilan.

2. Kelahiran yang berlaku kurang daripada minggu ke-37 dikenali
sebagai kelahiran atau kelahiran
tidak cukup bulan.

3. Proses kelahiran terdiri daripada peringkat iaitu
peringkat pertama, kedua dan ketiga.

4. Kelahiran bermula apabila berlakunya , 1aitu

serviks mula menipis dan terbuka bagi membolehkan janin dalam
kandungan melaluinya.
5. Kontraksi berlaku setiap 5 hingga 20 minit merujuk kepada

peringkat kelahiran.
6. Kontraksi berlaku selepas 5 hingga 10 minit kelahiran merujuk
kepada peringkat kelahiran.
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3 UNIT 1 : MANUSIA

|EI 1.2 Kelahiran Minggu
1..2.2 Proses kelahiran bayi 4

Latihan 4 PdPR

Nama: Tarikh:
Padankan peringkat kelahiran berikut.

Pertama Kedua Ketiga

NSy

Padankan penyataan berikut dengan peringkat kelahiran
bayi yang betul.

Uri berpisah

daripada rahim. f

| kepala bayi kelihatan

oy . |
di pintu faraj. { Peringkat ketiga ]

Ibu berasa ingin 1
meneran. |

{ Peringkat kedua ]

Air ketuban pecah.

Tl pusat bayi ] {Peringkut pertamo}
dipotong.

Rahim menipis
- dan terbuka.
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