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HABITOS SALUDABLES:

En esta situacion de aprendizaje utilizamos el cuerpo y el movimiento para tomar conciencia de la
importancia de los habitos saludables. Tenemos que llevar una vida saludable, siendo la actividad
fisica y una buena alimentacion las pautas a seguir para conseguirlo.

+ Relaciona cada imagen con el tipo de habito saludable que se realiza:
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Sh“‘ Hacer ejercicio y alimentarse bien, ayuda en la prevencion de enfermedades
““ cardiovasculares, cancer y diabetes, ademas de que reduce los sintomas de
depresion y ansiedad y mejora las habilidades de razonamiento y aprendizaje.
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