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1. Recorda a viagem dos alimentos ao longo do sistema
digestivo e liga cada elemento da coluna da esquerda a
um elemento da coluna da direita, para formares frases

verdadeiras.

... bolo
A digestao inicia-se na... - .
9 alimentar.
\ Y.
p
Cortamos, rasgamos e trituramos |
. ° ... boca.
os alimentoscomos. ..
\ 4 \
¥ o ) f : ]
A mistura dos alimentos com a saliva > = ...intestino
chama-se... ~ delgado.
o M ——
0 sugo gastrico transforma as substancias do /
bolo alimentar em substincias mais simples . i _ dentes.
.. eformao... ) L
o :
" : i
No intestino delgado, o quimo mistura-se ‘ "
. ° ... quilo.
| comoutros sucos digestivos, e formao... ) L
As substincias nutritivas sio absorvidas pelo [
. .+. quimo.

sangue nho...




1.1.0 sistema digestivo tem como fungio. ..

... eliminar as substancias prejudiciais ao nosso organismo.

.. processar os alimentos, transformando-os em nutrientes.

.. levar o sangue com os nutrientes a todo o corpo.

2.Classifica as frases como verdadeiras (V) ou falsas (F).

A digestido demora cerca de 4 horas.
Devemos comer poucas vezes por dia para ndo engordar.
Devemos ter uma alimentagao variada e equilibrada.

A sequir as refeicoes ndo devemos fazer exercicios fisicos nem
brincadeiras bruscas.

Uma alimentacao rica em fibras favorece o bom funcionamento do
intestino.

3. Legenda o esquema com os nomes dos drgdos do sistema respiratério.
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4.0rdena, de 1a6,0 percurso do ar até aos pulmoes.

Passagem pela laringe.
Chegada aos pulmées.

Passagem pelos bronquios.

Passagem pela faringe.

Passagem pela traqueia.

Entrada pelas fossas nasais.

5.Completa as afirmagoes.
e 0 éo principal musculo respiratério.
e A aumenta e diminui de volume e isso provoca a

entrada e a saida do ar nas vias respiratérias.

* Naventilagio pulmonar realizam-se dois movimentos: a

que corresponde a entrada de ar nos pulmdes e a que é a

saida de ar dos pulmdes.

* Nos pulmbes ocorre uma troca gasosa: o sangue liberta o

erecebeo do ar inspirado.

6.Classifica as frases como verdadeiras (V) ou falsas (F).

Para ajudar o bom funcionamento da funcao respiratoria, devemos:

Praticarexercicio fisico.
Frequentar ambientes poluidos.
Inspirar pelo nariz e pela boca.

Brincar ao ar livre sempre que possivel.
Evitar locais com fumo.




