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1, M lugar de estudio

» Tu lugar de estudio ha de ser:

o Siempre el mismo, esto te hara mas facil conseguir el habito de
estudio diario y te ahorrara esfuerzos inutiles.

o Tranquilo, que no sea un lugar de paso o donde esté encendida
la television.

o Silencioso, alejado de la television o de la radio. No te conviene
escuchar musica mientras estudias.

o Bien iluminado, cerca de una ventana y con un flexo (“lamparita
de mesa”).

o Con wuna temperatura adecuada, evita el frio que te
desconcentra y el calor que te da sueno.

o Bien ventilado, abre las puertas y las ventanas de vez en cuando
para renovar el aire. Un ambiente cargado facilita la fatiga.

o Organizado y limpio, sin cosas por medio que te distraigan. Solo
con los imprescindible para el estudio en ese momento.

» Tu lugar de estudio ha de tener:
o Una mesa amplia.

o Una silla con respaldo para mantener la espalda recta y apoyar
los pies en el suelo sin tener las rodillas levantadas.

o Una estanteria para colocar los libros y el material que necesitas
para el instituto.

o Un tablén de corcho para que coloques tu horario de estudio, las
fechas de los examenes, avisos, etc.

o Libros y diccionarios para poder consultar tus dudas.
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Mi lugar de estudio

Recuerda y completa:

1. El lugar de .......cueeueueeeee.. debe ser siempre el mismo; esto
hara mas facil que consigamos el ... de
estudio Y NOS ANOITArA ......ceeeereerrrserereresssnreness INNECESATIOS.

2. Un lugar tranqailo Significa vacasiuusimsisaimsisdaiim
o OO

3. Silencioso, lejos de . iRy Y 08 18 radio;
No es convemente escuchar ................................. mientras
estudias.

4. Bien iluminado, cerca de una ventana y Con Un .......eeeneernenns

5. Con una temperatura adecuada, pues
desconcentra y el ......ccvvveeesreennnnee. da sueno.

6. Bien ventilado, para ello abre .. .. de vez en
cuando, pues un ambiente cargado favorece la

7. El lugar debe estar limpio Y ....ccceervvecvneressesercnnnenne. . EVita poner
objetos por medio.

8. El mobiliario imprescindible es el siguiente: ...,
I‘.’ SESNNSFANNEENNEBINIBINNIBINNEINEININ N B y ssssns L) LA ) SN RRBIRAINEENY LA L) LR

9. La silla tendra ... para mantener la espalda

. y los pies han de estar en el suelo sin tener
.. levantadas.

10. Describe como es tu lugar de estudio en casa:
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1, La programacion el estudi <%

» Para programar tus horas de estudio has de tener en cuenta lo
siguiente:

a. El estudio debe ser diario, a la misma hora y en el mismo lugar.
b. Dedica alrededor de dos horas cada dia.

c. Antes de empezar a estudiar prepara tus cosas: lapices, libros,
diccionario, etc. Todo lo que necesites en ese momento.

d. Haz los deberes y repasa las lecciones que explican los
profesores y profesoras.

e. Es mejor empezar por asignaturas de dificultad media, continuar
con las dificiles y terminar con la que te resulte mas facil.

f. Para aprovechar el estudio necesitas anotar en tu Agenda todas
las tareas que mandan los profesores y las fechas de los
examenes.

g. Mira el horario del dia siguiente para saber las asignaturas que
tienes y preparar la maleta.

h. No dejes para los ultimos dias la preparacion de los examenes,
repasa diariamente y memoriza desde que el profesor te anuncia
el examen.

i. No abandones las asignaturas que te resultan mas dificiles.

j. Durante el tiempo de estudio puedes realizar un pequeno
descanso, entre 5 y 10 minutos.
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Actividades
La programacion del estudio

Piensa y contesta:

1. Escribe cinco cosas que hagas bien a la hora de estudiar segiin
los puntos de la hoja anterior:

2. Escribe cinco cosas que necesites mejorar en el estudio:

» Comenta con tu companero o companera cada una de estas
ilustraciones y escribe lo que hacen bien o mal estos personajes.

Mafiana tengo
unh examen...
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1. Rellena la siguiente tabla con las actividades que sueles realizar
habitualmente durante tu tiempo libre (el que no estas en el instituto):

HORA ACTIVIDAD LUGAR

15-16 horas

16-17 horas

17-18 horas

18-19 horas

20-21 horas

21-22 horas

22-23 horas

23-24 horas

2. Vamos a valorar tu horario: En primer lugar, ;A ti qué te parece tu
horario? ;Crees que es adecuado para tener éxito en los estudios?

Calcula en tu horario y contesta:

;Cuantas horas dedicas a jugar, ver la television o estar con las amigas y
amigos! asswae ;Y cuantas dedicas a realizar otras actividades
(particulares, musica, deporte, etc.)? ... %5

;Cuantas horas dedlcas al estudio al dla? weeene ¢1€ parecen suficientes?
................ JPor qué? ...

;Cuanto tiempo duermes? ... Hora de dormir: ....... Hora de
levantarse: ...... ;Te levantas cansado o cansada por las mananas? ..........cceeeeeees

Después de valorado tu horario, piensa: ;Que aspectos deberias mejorar de
tu horario para mejorar en los estudios?

3. Rellena en la pagina 4 de la Agenda, en el cuadro “Mi horario semanal en
casa”, el horario de estudio que vas a llevar en casa cada semana.

{a}}
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4, La lectura

A continuacion vamos a leer este texto evitando los malos hdbitos que
comentamos a continuacion:
v' Lee las palabras de una vez y no pares hasta que encuentres un signo
de puntuacion.
v" Evita las regresiones, es decir, volver atras en el texto.
v" No sigas con el dedo la lectura.

Lo primero que vamos a hacer es leer el titulo, cerrar el Cuadernillo y
pensar sobre lo que nos vamos a encontrar en ella por lo que el titulo nos
sugiere. ;Preparados?

LA LIEBRE Y EL TIGRE

Que gran decepcion tenia el joven de esta historia, su amargura absoluta
era por la forma tan inhumana en que se comportaban todas las personas, al
parecer, ya a nadie le importaba nadie. Un dia dando un paseo por el monte,
vio sorprendido que una pequena liebre le llevaba comida a un enorme tigre
malherido, el cual no podia valerse por si mismo.

Le impresiond tanto al ver este hecho, que regresé al siguiente dia para ver
si el comportamiento de la liebre era casual o habitual. Con enorme sorpresa
pudo comprobar que la escena se repetia: la liebre dejaba un buen trozo de
carne cerca del tigre. Pasaron los dias y la escena se repiti6 de un modo
idéntico, hasta que el tigre recupero las fuerzas y pudo buscar la comida por su
propia cuenta.

Admirado por la solidaridad y cooperacion entre los animales, se dijo: "No
todo esta perdido. Si los animales, que son inferiores a nosotros, son capaces
de ayudarse de este modo, mucho mas lo haremos las personas". Y decidi6 vivir
la experiencia: Se tird al suelo, simulando que estaba herido, y se puso a
esperar que pasara alguien y le ayudara.

Pasaron las horas, llegé la noche y nadie se acercé en su ayuda. Estuvo asi
durante todo el dia siguiente, y ya se iba a levantar, mucho mas decepcionado
que cuando comenzamos a leer esta historia, con la conviccion de que la
humanidad no tenia el menor remedio, sentia dentro de si todo el desespero del
hambriento, la soledad del enfermo, la tristeza del abandono, su corazén estaba
devastado; si casi no deseaba levantarse. Entonces alli, en ese instante, lo
0Yyo0...

iCon qué claridad, qué hermoso!, Una hermosa voz, muy dentro de él le dijo:
"si quieres encontrar a tus semejantes, si quieres sentir que todo ha valido la
pena, si quieres seguir creyendo en la humanidad, para encontrar a tus
semejantes como hermanos, deja de hacer de tigre y simplemente sé la liebre".

Anonimo.
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» El trabajo del estudiante es como la labor de un detective: has de
descubrir entre muchas palabras las ideas principales que esconde un
texto escrito.

» Todo detective tiene un método para investigar. En el estudio, para
descubrir las ideas importantes te aconsejamos que sigas el siguiente
procedimiento:

v" Primero realiza una lectura rapida del texto, para saber de qué va.

v" Después lee detenidamente parrafo a parrafo y en cada uno:

o Descubre la idea clave de cada parrafo. Es como preguntarse,
seste parrafo de qué trata? Para encontrar la idea clave
puedes emplear algunos trucos: Uno, a veces esta en la
primera frase del parrafo; dos, en otras ocasiones va
acompanada de expresiones como “en resumen”, “por lo
tanto”, “lo principal”, “en conclusion”, etc. Esta idea la
escribimos en el margen del parrafo.

o A continuacion, hazte preguntas sobre lo que se cuenta en
ese parrafo:

= Las preguntas basicas son: ;Que? ;Quién? ;Como?
;Cuando? ;Donde? ;Cuantos? ;Por qué?

o Busca una respuesta breve y concreta. No te enrolles y
piensa que puede estar escondida en el texto.

v" A continuacion, ;qué hacemos con las respuestas encontradas? Pues
muy facil, se subrayan para destacarlas entre el resto de las
palabras del parrafo.

v" Organiza las ideas encontradas por medio de un esquema.

v" Y por Gltimo, memoriza el esquema y repasa el tema.

"La clave del métoao: Z?LSEMRW
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Actividades

1. Vamos a analizar este ejemplo: Pero antes, cierra el
Cuadernillo y piensa en los que sabes sobre “maquinas simples” como “la
palanca”.

Maquinas simples: La palanca

< La palanca es una magquina formada por una barra o eje
rigido.

( Para levantar un objeto con la palanca, colocamos
debajo de él uno de los extremos de la barra rigida, esta
< barra la apoyamos en otro objeto: el punto de apoyo. El

otro extremo de la barra lo empujamos hacia abajo; de
esta forma, el esfuerzo que realizamos para levantar el
objeto es mucho menor que el que se necesitaria si no
empleasemos la palanca.

Sobre la palanca actuan dos fuerzas: la potencia, que
es la fuerza que ejercemos sobre la barra, y la
resistencia que es el peso del cuerpo que deseamos

. levantar.

Paso 1°: Leemos rapido el texto para CONOCET ......ccereeeersrerrrerererereesarees

Paso 2°: Leemos con atencion el primer ... . para descubrir la

vrsennernans NOS preguntamos dde que va este parrafo? Y la
respuesta que nos damos es: “Nos dice lo que es una palanca”, esto se llama
DEFINICION. A continuacién lo ponemos al lado.

Paso 3°: Nos hacemos preguntas sobre ese parrafo: ;Qué es la palanca? ;Qué
la forma? Y subrayamos las respuestas que encontramos a esas preguntas.
Ejemplo:

con
La palanca es una maquina formada por una barra o
eje rigido.

Definicion

Aqui observamos que las dos ideas importantes sobre la palanca son:
mdquina y barra o eje rigido.

A continuacion, vamos a terminar con el resto del texto sobre la
palanca.
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2. Biografia de Gandhi: Como hemos hecho con el texto anterior, lee
el titulo, cierra el Cuadernillo y piensa en lo que sabes del tema.

~ Mohandas Karamchand Gandhi naci6 el 2 de Octubre
de 1869 en Porbandar, India. Se convirtio en uno de los
mas respetados lideres espirituales y politicos del siglo
XX. Gandhi ayudo a la liberacion del pueblo hindu del
gobierno colonial inglés a traves de la resistencia
pacifica, y es honrado por su gente como el Padre de la
Nacion India. Los indios llamaron a Gandhi Mahatma,

que significa “Alma Grande”.
o

~

Ghandi es el padre de la No-Violencia. Utilizando los
postulados de la Satyagraha (“abrazo de la verdad”, en
sanscrito) dirigié la campana por la independencia india
de Gran Bretana por medios no violentos: la resistencia
pasiva y la desobediencia civil. Gandhi fue arrestado
muchas veces por los britanicos debido a sus actividades
en Sudafrica y la India. Creia que era honorable ir a la
carcel por una causa justa. En conjunto paso siete anos
en prision debido a sus actividades politicas. Mas de una
vez Gandhi recurrio al ayuno para impresionar a la gente
sobre la necesidad de ser no-violento.

\

/" India alcanzo la independencia en 1947, y se separé en
dos paises, India y Pakistan, tras lo cual comenzaron los
enfrentamientos entre hindues y musulmanes. Gandhi
habia abogado por una India unida, donde los hindues y
los musulmanes pudieran vivir en paz. Un 13 de Enero de
1948, a la edad de 78 anos, comenzo un ayuno con el

< proposito de detener el derramamiento de sangre. Tras

5 dias, los lideres de ambas facciones se
comprometieron a detener la lucha y Gandhi abandono
el ayuno. Doce dias mas tarde fue asesinado por un
fanatico hindi que se oponia a su programa de
tolerancia hacia todos los credos y religiones. El gran
fisico Albert Einstein dijo de Gandhi: "Las generaciones
del porvenir apenas creeran que un hombre como éste
\_ camino la tierra en carne y hueso."

10
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N 6. El subrayado

réﬁ @

» Subrayar es una técnica consistente en destacar las frases o ideas mas
importantes de un texto, por medio de lineas horizontales trazadas
debajo de las palabras.

> El subrayado esta relacionado con la busqueda de las ideas clave de un
texto.

> Tienes que poner atencion en lo siguiente:

o No subrayes nunca mientras realizas la primera lectura porque
todo te parecera importante. Primero, lee; después, piensa,
hazte preguntas y busca su respuesta. Cuando la encuentre, la
subrayas.

o Subraya solo lo imprescindible, evita subrayar en exceso pues no
serviria entonces de nada lo que estas haciendo.

o La lectura de lo subrayado debe tener sentido. Cuando lo lees lo
entiendes.

» Si te acostumbras a estudiar asi, te aburriras menos, te sera mas facil
comprender el tema, te concentraras mas y memorizaras mejor.

Ejemplo: En la Via Lactea

Si miras por la noche el firmamento, puedes ver
muchas estrellas. Las estrellas son enormes masas de

Estrellas y gases que estan siempre  ardiendo. Forman
constelaciones constelaciones, es decir, grupos de estrellas que
parecen formar figuras, como la_Osa Menor u Orion.

Las galaxias son agrupaciones de miles de estrellas
con sus planetas y sus satélites. El Sistema Solar se
encuentra en una galaxia denominada Via Lactea. Se
llama asi por su aspecto lechoso, vista desde la Tierra.
El Universo esta formado por miles de galaxias.

La Via Ldctea

\

11
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Actividad 1: Los volcanes

En el interior de la tierra hace mucho calor. Los
cientificos calculan que en el nucleo la temperatura
debe alcanzar los 3.000 o 4.000 grados. Este calor es
capaz de derretir las rocas. A las rocas calientes vy
fundidas se les llama magma.

Cuando el magma encuentra un punto débil de la
corteza terrestre lo aprovecha para abrirse paso y sale
hasta la superficie de la tierra. A este fenomeno se le
denomina una erupcion volcanica.

Los volcanes son como valvulas de seguridad para las
rocas fundidas del interior de la tierra, que dejan
escapar gases calientes. Aunque lo parezca, un volcan
no es una montana que saca humo y fuego por la punta.
En un volcan no hay nada que se queme. Lo que parece
humo son gases que se escapan de las rocas fundidas.

Un volcan, cuando empieza, es una grieta de la
superficie terrestre por donde salen gases y rocas
fundidas que se enfrian al salir al exterior y quedan alli
amontonadas formando una montana. Un volcan sigue
un determinado proceso: aparece, crece y después
queda inactivo, se apaga. Los volcanes pueden estar
muchos anos en actividad o durar pocos dias. A veces un
. volcan apagado puede volver a entrar en erupcion.

Durante el tiempo que un volcan esta en actividad
puede expulsar tres tipos de materiales: gases; rocas
fundidas de distintos tamanos (cenizas, lapilli y bombas
volcanicas); y lava. Cuando acaba la erupcion el
amontonamiento de estos materiales forma una
montana llamada cono volcanico.

12
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Para aprender mejor un texto organizamos las ideas mas importantes
que hemos descubierto en un ESQUEMA.

Un esquema es una forma de organizar la informacion de manera
ordenada y siguiendo el subrayado que hemos realizado con
anterioridad.

» Un esquema es un dibujo del texto que nos facilita su comprension,

repaso y memorizacion.
Las ventajas de estudiar con esquemas son:
o Hace mas ameno el estudio y pones mas atencion.
o Te obliga a pensar y a ordenar las ideas.
o Te facilita mejor la comprension del texto.
o Es mas facil estudiar, porque solo estudias lo fundamental.
Hay diferentes tipos de esquemas, elige el que mas te guste:
De llaves.
De numeros.

@]
O
o De flechas.

o De rayas y puntos.

Para elaborar un esquema tienes que utilizar todo lo realizado en los
diferentes pasos aprendidos hasta ahora. Hay varios niveles:

o Nivel 1: Titulo del texto

o Nivel 2: Ideas principales de cada parrafo

o Nivel 3: Ideas importantes subrayadas en cada parrafo

o Nivel 4: Otras ideas secundarias o0 menos importantes

El esquema ha de estar claro y limpio. Consérvalo en un sitio
adecuado.

13
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Actividad 1: La Tierra, ;como localizar un punto en la
superficie terrestre?

-
\/

Para poder localizar cualquier punto en la superficie terrestre,
hemos inventado unas lineas imaginarias que llamamos meridianos y
paralelos. Los meridianos son lineas imaginarias que van de un Polo a
otro, dando una vuelta completa a la Tierra. El mas importante es el
Meridiano Cero, también [lamado de Greenwich porque pasa por esta
localidad inglesa. Los paralelos con lineas imaginarias
perpendiculares a los meridianos. El mas importante es el Ecuador,
que es también el mayor de todos, divide a la Tierra en dos partes
iguales llamadas Hemisferio Norte y Hemisferio Sur.

Teniendo en cuenta los meridianos podemos establecer la
longitud y con respecto a los paralelos la latitud. Longitud es la
distancia en grados que hay desde cualquier punto al Meridiano
Cero. Puede ser Esto u Oeste. Si el objeto que vamos a localizar esta
a la derecha del Meridiano Cero, diremos que esta en logitud Este. Si
esta a la izquierda tendra longitud Oeste. Latitud es la distancia en
grados que hay desde un punto cualquiera al Ecuador. Si dicho punto
se encuentra por encima del Ecuador esta en latitud Norte. Si se

| encuentra por debajo esta en latitud Sur.

/ Meridianos SN e
, . . /‘ X - Mas importante:
1. Lineas imaginarias g
\ NN ooy mm
LM| & e MES IMPOTLANLE ouuevsrrssemssmmsrrsemmseens

unpunioenla 4

BT 1110 (S | O

s“ rﬁm mh - Desde un punto al ....icienns
Tiema

2. D'iStﬂnGiﬂS - Puede ser.................. y Oeste

Latitud

N - |
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Actividad 2: Los Movimientos de la Tierra

Se llama movimiento de rotacion al giro constante que realiza la
Tierra sobre su eje. Como consecuencia del movimiento de rotacion
se producen los dias y las noches y las diferencias horarias.

- Al girar la Tierra sobre si misma va presentando al Sol zonas
4 distintas. En las que reciben la luz solar es de dia, mientras
que en las restantes es de noche.
- Nuestro planeta tarda veinticuatro horas en dar una vuelta
sobre si mismo, es decir, un dia. Como este giro es gradual se
producen diferencias horarias.

r LaTierra, ademas de girar sobre su eje, da vueltas alrededor del
Sol. Este es el movimiento de translacion. Este movimiento sigue
siempre el mismo camino, que llamamos orbita, y es de forma

< eliptica. En este recorrido nuestro planeta emplea 365 dias y 6

horas. Como un afo normal del calendario tiene 365 dias justos,

cada cuatro afos hay uno de 366 dias, que se llama afo bisiesto.

Como consecuencia del movimiento de traslacion se producen las
estaciones y la diferente duracion de los dias y las noches a lo largo
del ano.

- Las estaciones se forman porque al estar inclinado el eje de
la Tierra los rayos solares no llegan siempre a éste con la
\ misma inclinacion e intensidad.
- Los dias y las noches no tiene siempre la misma duracion
debido a la inclinacion del eje de la Tierra. Durante el verano
los dias son mas largos que las noches, y en el invierno ocurre
lo contrario.

15
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