AREA DE EDUCACION FiSICA
DOCENTE: JHOHAN MANRIQUE RETAMOSO

FICHA DE AUTOEVALUACION

EVALUA TU PARTICIPACION EN LA SEMANA DE LA EDUCACION FiSICA Y LA

_ DIEGO THOMSON
PRESENTACION CIRCENSE EN EL CIRCO DE LA ALEGRIA DE LOS EQUILIBRISTAS |

LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON FACILITADAD

éComo lo hice? LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON DIFICULTAD

VIARCA CON UNA X

Logre mantener el equilibrio
en movimiento con la lata en
el dorso mano ixquierda

Logre mantener & equilibrio
en movimiento con la lata
en el dorso mano derecha

Logre mantener el
equilibrio en movimiento
con la lata en la cabeza

Logre desplararme
manteniendo &l equilibrio con
la lata en la cabeza al ritmo de

la misica

Fue facil mantener el
equilibrio con la lata en la
cabeza en movimiento

Logre junto con mis
companeros el objetivo de
la presentacion circense

TENGO DIFICULTAD PARA EJECUTAR LA ACTIVIDAD

VIARLA LA CORRECTA [EVIA: RABITUS SA DABLES

Habitos saludables

D_ i Tener una dieta desequilibrada
3 hager ejercicio moderade,
e )

Cansumiruna dieta equibrada
hacer efercicio todos les dias.

Alimentarse adecuadamente,
wer telayisidn 7 horas al dia.

Los Habitos no saludables

Pueden ser: hacer
ejercicios y comer sano

Aumentan el riesgo de
adquirir alpuna
enfermedad,

Fortalecen bos sistemas
del cuerpo.,

Los Habitos saludables a diferencia de los
no saludables

D Afecta el estado de salud
D Favorecen el estado de salud
E] Generan cansanco y estrés

Es un habito saludable

D Comer grandes cantidades
de dulces y gaseosas
Hacer ejercicio sin un

calentamiento

Comer frutas y
verduras
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