AREA DE EDUCACION FiSICA
DOCENTE: JHOHAN MANRIQUE RETAMOSO

FICHA DE AUTOEVALUACION

EVALUA TU PARTICIPACION EN LA SEMANA DE LA EDUCACION FiSICA Y LA ,% THOMSON
PRESENTACION CIRCENSE EN EL CIRCO DE LA ALEGRIA DE LOS EQUILIBRISTAS |

. o on LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON FACILITADAD
é¢Como lo hice? LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON DIFICULTAD

TENGO DIFICULTAD PARA EJECUTAR LA ACTIVIDAD

‘g Logre mentener of squiibrio TEMA: HABITOS SALUDABLES

en movimiento con la lata en Wtuscde 3
el dorso mano ixquierda

Logre mantener & equilibrio
en movimiento con la lata

en el dorso mano derecha

Logre desplararme

manteniendo &l equilibrio con
la lata en la cabeza al ritmo de
la misica

Fue facil mantener el
equilibrio con la lata en la
cabeza en movimiento

soLIVEWORKSHEET

Logre junto con mis
companeros el objetivo de
la presentacion circense

Logre mantener el
equilibrio en movimiento .
con la lata en la cabeza




