PRAKTIS

Peta bulatan di bawah ini menunjukkan punca-punca obesiti dalam kalongan kanak-kanay

Tulis lima ayat yang lengkap tentang punca-punca obesiti dalam kalangan kangk-
kanak tersebut. Relompok 2 SP 352,531 KBAT!
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Makan secara
berlebihan

Kerap makan
makanan segera

Gemar makan Kurang bersenam
makanan ringan

. Budak lelaki itu secara berlebihan sehingga dia mengalami
masalah obesiti.
2. Budak perempuan itu kerap makan makanan yang mempunyai
kandungan lemak yang tinggi.
3. Sarah gemar makan makanan walaupun makanan tersebut tidok
baik untuk kesihatan.
4. Diana kurang kerana banyak menghabiskan masanya dengan

menghadap telefon pintar.

- Naim banyak sedangkan amalan tersebut merupakan saloh safu
punca masalah obesiti dalam kalangan kanak-kanak.
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