Portugués desde Casa

Tempo PRESENTE DO INDICATIVO

Verbos irregulares |
SER ESTAR IR TER FAZER | TRAZER

Pronomes Pessoais _ |
Eu sou estou vou tenho faco trago
Vocé é esta vai tem faz traz
Ele - -

6 = Ela & Sonhor e esta vai tem faz traz
A senhora
A gente & esta vai tem faz traz
Nos somos |estamos|vamos | temos | fazemos | trazemos
Eles - Elas Os
senhores - As sao estiao vao tém fazem trazemos
senhoras

O verbo SER é usado para se falar de:
Nome, nacionalidade, profissdo, condigdes atuais, fisicas ou psicoldgicas,
localizagao no tempo ou no espago.

Ex.: & Meu nome é Maria e sou brasileira. Sou odontologista e trabalho com minha
irma. N6s somos excelentes profissionais. Ela é ortodoncista.

Usa-se ESTAR para indicar:
- Localizagao no espago || Nos estamos na faculdade.

- Sentimento transitério = Nés estamos felizes.

- Sensacéo transitéria .| Nos estamos com fome.

Ex.: @ Francisco esta no Brasil ha 2 meses e esta em S&do Paulo ha 1 més.
Ele esta feliz porque tem muitos amigos brasileiros. Todos admiram Francisco
porque ele esta sempre na moda.

1- Exercicio de tarefa |

ESTAR:

A. Vocé

B. Vocé

C. Elas

professor? Nao, Eu

Complete a pergunta e a resposta com SER ou

aluna.

garcon? Nao, Eu

com fome? Nao, elas

cozinheiro.

com sede.
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D. Os copos na mesa? sim.
E. Mariana, vocé com sono? sim.
F. Vocés estrangeiros? sim. aqui

para trabalhar.

G. Seu Pereira comerciante? Nao, ele professor.

H. Luiz e Marcela americanos? Nao, ndo . Eles brasileiros.

O verbo TER é usado para expressar:

- Posse | Eu tenho dinheiro. - ldade ] Vocés tém 20 anos.

- Atributo fisico | Ela tem cabelo curto. - Existéncia [£] Tem uma cantina na
- Atributo psicologico |Ele tem Faculdade.

paciéncia.

Exemplo: ¥ Ana tem 20 anos e ja tem 2 filhos. O maior tem 3 anos e o menor, 8
meses. Ela tem uma baba que a ajuda a cuidar dos filhos. Sua familia tém uma
casa na cidade e outra na praia. Eles tém dois carros e um motorista particular.

2- Complete com o verbo TER:

A. Eu fome de manha. D. Ele olhos verdes.
B. Nos vontade de E. Ela cabelos

beber agua. compridos.
C. Eles sono durante a F. Vocés ___ livrosem

tarde. portugués?

3- Apresente essas pessoas:

Maria e Jodao / 30 e 28 anos / comerciantes / Madri / Espanha.

Maria tem 32 anos e Joao tem 28. Sdo comerciantes. Eles estdo em Madri, na
Espanha. Eles sao espanhdis.

a) Andreé e Anita/ 23 e 25 anos / estudantes / Universidade.

b) Luis e Sandra /45 e 43 anos /bailarinos / Brasil.
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c) Henri e Louise / 32 e 31 anos / engenheiros

d) Vocé / 18 anos / esportista / 4 prémios.

™ Rotinagh
Agora, vamos conhecer a rotina de duas pessoas:
Nelza Soares

Todas as manhas, acordo as 6:00. Comego o dia com uma
xicara de café forte e um rapido alongamento para despertar meu
corpo. Em seguida, me preparo para o trabalho, escolhendo
umas roupas que me fagam sentir confiante.

Chego ao meu escritério por volta das 8:00. Logo ao iniciar o dia,
organizo minha mesa, respondo aos e-mails mais urgentes e
priorizo as atividades do dia. Reunides com a equipe sdo comuns
durante as manhas, onde discutimos estratégias e planejamos o

progresso dos projetos.
O intervalo para o almogo & um momento sagrado para mim. Gosto de desfrutar de uma
refeicao saudavel enquanto leio um livro ou ougo musica.
A tarde, geralmente estou envolvida em analises de dados, preparacéo de relatérios e
chamadas com clientes.
Ao final do dia, por volta das 18:00, dedico um tempo para o exercicio fisico. Apds o
exercicio, volto para casa, preparo o jantar e passo um tempo de qualidade com minha
familia.
A noite, antes de dormir, gosto de ler um pouco para relaxar minha mente e deito na cama
as 22:00.

Fabio Da Silva

Todas as manhéas, comeg¢o meu dia por volta das 6:30. A primeira
coisa que fago é escovar os dentes e fazer minha rotina de higiene
matinal. Em seguida, preparo um café da manha rapido,
geralmente um café forte e uma fatia de pao.

Por volta das 7:30, estou pronto para sair. Vou ao trabalho, onde

me dedico ao ensino e ao acompanhamento dos alunos.

usLIVEWORKSHEETS



Portugués desde Casa

Durante o intervalo para o almogo, gosto de fazer uma refeicdo saudavel e relaxar por um
tempo antes de retornar ao trabalho. A tarde, continuo ministrando aulas, corrigindo
trabalhos e planejando atividades para o dia seguinte.

Ao final do expediente, por volta das 17:00, volto para casa. As vezes, apos um longo dia,
aproveito para malhar na academia.

A noite, desfruto de momentos de tranquilidade, lendo ou escutando musica.

Apds um jantar leve, por volta das 21:00, dedico algum tempo para revisar meu
planejamento e responder a e-mails relacionados ao trabalho.

Por fim, por volta das 23:00, vou para a cama, pronto para recarregar minhas energias €

enfrentar um novo dia de ensino e aprendizado no dia seguinte.

E agora como € sua rotina...

Presente do Indicativo nos Verbos Regulares

Verbos Regulares |- FALAR COMER ABRIR

Pronomes Pessoais [

Eu falo como abro
Vocé fala come abre
Ele - Ela O senhor - A
fala come abre
senhora
A gente fala come abre
Nos falamos comemos abrimos
Eles - Elas Os
senhores - As falam comem abrem
senhoras
Um pouco de vocabulario....
Acordar Levantar-se Ir ao banheiro Escovar os dentes

| II'.IIII?'{ I o
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Tomar banho Vestir-se Tomar café Ir para o trabalho

E
®

/
Voltar do trabalho Ler um livro Dormir
?'Q
f

Vocés reconhecem todo o vocabulario?

1 acordar e Temprano

2 cedo e Ao mesmo tempo

3 curtir e Aproximadamente

4 enquanto e refeicdo, aquela que € pela noite.
5 Ficar e Cuidar

6 Jantar e Desfrutar

7 Malhar e Permanecer em um lugar

8 por volta e Fazer atividade fisica

9 Tomar conta e Sair do sono, despertar.

Complete sua rotina colocando as seguintes atividades com o horarioe o
momento do dia que as realiza:

Estudar- malhar- escovar os dentes- ir no mercado- lavar roupa- limpar a casa-
tomar banho- fazer a comida- ir na faculdade- lavar as maos- guardar a roupa do
varal - acordar-tomar o café/ ler o jornal- fazer as compras- almocar- trabalhar- viajar

ao trabalho /a faculdade- deitar- passear- ir ao cinema / ao teatro....

usLIVEWORKSHEETS



