= CUARESMA

Cuaresma es el tiempo litdrgico de preparacion a y comienza el
miércoles de y termina en Semana , como su
nombre indica dura dias. En la iglesia, el color de la cuaresma
esel

Este miércoles se llama asi porque si vamos a la iglesia, el sacerdote hace

una en nuestra frente para recordarnos que nuestra vida aqui

es pasajera. La ceniza viene de quemar los del domingo de
del afio anterior.

Es tiempo para de aquello que no nos gusta y de cambiar algo de
nosotros para ser _______ y asi acercarnos mds a . Es
tiempo de conversion y eso significa tiempo de . Es tiempo de

hacer estas tres cosas:

- Laoracion que es
- Elayuno que es
- La caridad o limosna que es

"Cuando los cristianos mudamos 1a piel
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