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Memperbaiki Kualitas Diri
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Capaian Pembelajaran

Pada akhir fase E, peserta didik dapat menerapkan prinsip
prinsip ajaran punarbhawa sebagai aspek untuk
memperbaiki kualitas diri. Hal ini dilakukan untuk melatih
dirinya untuk memahami akan kecintaanya kepada Hyang
Widhi dan menerapkanya dalam kehidupan keluarga,
sekolah, masyarakat, bangsa dan Negara.

Tujuan Pembelajaran
1. Siswa mampu menguraikan punarbhawa sebagai
wahana untuk memperbaiki kualitas diri dengan benar
2. Siswa mampu menguraikan nilai-nilai punarbhawa
sebagai wahana untuk memperbaiki kualitas diri dengan
benar

3.Siswa mampu menyatakan hubungkan ajaran
punarbhawa dengan karmaphala dengan tepat
Siswa mampu menerapkan ajaran punarbhawa dalam kehidupan
keluarga, sekolah, masyarakat bangsa dan negara terhadap kualitas
diri dengan benar j

Petunjuk Pengerjaan

( e cantumkan Identitas diri pada halaman \
pertama E-LKPD
e |akukan setiap langkah kerja dengan sangat
hati-hati
* baca petunjuk pengerjaan terlebih dahulu dan
kerjakan sesuai petunjuk
» kerjakan dengan penuh tanggung jawab dan disiplin
e Kkirim jawaban ke email
www.dewasetiawati87@guru.sma.belajar.id
\ » selamat mengerjakan semoga berhasil
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02' Ayo Mengamati

v
LF’ernahkah anda mendengar bahwa si Kadek Bima memiliki karakter
yang sama dengan Mengdiang Ibu nya yang telah meninggal? numitis
uling pekak pidan, atau lain sebagainya.
Mengapa ada kelahiran berupa binatang, hewan, tumbuhan, yang
beraneka macam didunia ini?
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ot yo Membaca
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Bacalah dengan seksama artikel di bawah ini. Berdasarkan cerita tersebut,
jawablah pertanyaan yang diberikan.

@ Siapa tokoh utama dalam cerita di atas?

@ Dimana kejadian itu terjadi?

@ Apa Yang dialami oleh tokoh utama dalam cerita di atas?




Simaklah Bahan Ajar dibawah ini

0 Apa yang dimaksud dengan Punarbhawa?

@ Punarbhawa terjadi karena berhubungan
dengan (kaitannya dengan panca sradha)




Hubungkan pasangan yang tepat dengan sebuah garis.
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Pilihlah jawaban yang tepat
lalu geser ke tempat jawaban

ketut Rahwana dalam kehidupannya
selalu berbuat jahat, dia pernah
menculik iluh sinta, sehingga suatu
ketika Ketut Rahwana di Tangkap polisi
dan di penjara. cerita tersebut
menunjukkan?

Nyoman Laksmana selalu berbuat baik, dan
rajin melaksanan proses bhakti dalam
kehidupannya, dia tidak pernah menyimpang
dari ajaran dharma, namun malang nasibnya
pada masa Brahmacari dia telah berpulang
kepada Tuhan sehingga belum sempat
meningkati hasilnya. Penggalan cerita
tersebut tergolong dalam?

Made Satya selalu bekerja keras dan rajin

bersembahyang, berdoa, berjapa, namun

hidupnya selalu saja menderita, panen tak

pernah berhasil, makan hanya ditemani

lauk garam dan pondok yang selalu
kehujanan. Namun dia tidak pernah

menyalahkan siapa-siapa atas keadaannya

kini. Kisah itu tergolong dalam?
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Tentukanja'waban di bawah ini benar atau salah

1- Rahasia kelahiran yang berulang-ulang ke dunia

disebabkan oleh karma wasana * F
2- disiplin untuk selalu berfikir yang bersih dan suci

: . ; T F
disebut wacika parisudha
3- dalam sarascamuscaya 1.4 disebutkan menjelma
menjadi manusia adalah hal yang sangat utama, karena T E
dapat menolong dirinya dari kesengsaraan dengan jalan
berbuat baik
4- semua makhluk dapat menyelamatkan dirinya dari T £
kesengsaraan.
5- satyam berarti diskriminasi T F
6- keharmonisan, kesejahteraan, keindahan dan

: ; T F

kedamaian disebut sundaram
7- hasil perbuatan yang di peroleh langsung dikehidupan T £
ini disebut prarabdha karmaphala
8- 5 lapis badan manusia disebut panca mayakosa. mano
maya kosa adalah lapisan badan yang terbuat dari alam T F

pikiran
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o hakikat dari hukum karma dijelaskan bahwa hidup bukan hanya
masalah keduniawian saj, melainkan juga masalah spiritual. yang
termasuk pernyataan hukum karma adalah...

o untuk meningkatkan kualitas diri, seseorang harus berupaya dengan
terus belajar bereada di jalan kebajikan melalui pengendalian lima
lapis badan. berikut ini pengendalian yang dimaksud adalah...

o manusia selalu berupaya agar menjadi orang yang berkualitas agar

berbuat baik. yang merupakan contoh implementasi ajaran
punarbhawa untuk meningkatkan kualitas diri dalam menerapkan
komitmen sosial adalah...

° kelahiran kembali manusia merupakan sebuah peluang untuk
memperbaiki karma buruk pada kehidupan sebelumnya.
kesengsaraan dan suk aduka ini dengan cara terus berusaha untuk
meningkatkan kualitas diri untuk mencapai kesempurnaan. ajaran
tersebut bersumber dari....

° realita punarbhawa disebabkan oleh karmaphala. pernyataan
berikut ini manakah yang sesuai dengan ajaran punarbhawa
sebagai wahana memperbaiki kualitas diri....













