Aukeratu erantzun zuzena

1. Lokomozio aparatua...
» HEZURREK bakarrik osatzen dute
» GIHARREK eta HEZURREK osatzen dute.

» GIHARREK bakarrik osatzen dute

2. Mugimenduak egiteko GILTZADURAK, HEZURRAK ETA MUSKULUAK behar
ditugu.
» EGIA

» GEZURRA

3. HEZURRAK
» Bigunak dira.
» Gogorrak dira.

» Hezurren artean egoten dira.

4. KATILAGOAK...
~ Bigunak dira.
» Gogorrak dira.

» Hezurren artean egoten dira.
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5. GILTZADURA EDO ARTIKULAZIOAK...
» Bigunak dira.
» Gogorrak dira

» Hezurren artean egoten dira.

6. GIHARRAK EDO MUSKULUAK...
» GOGORRAK dira. Horri esker, luzatu eta txikitu egiten dira.

%

» BIGUNAK dira. Horri esker, luzatu eta txikitu egiten dira.

7. Lokomozio aparatua osasuntsu izateko...

» Ez da ariketa fisiko edo kirolik egin behar.

» Ariketa fisikoa edo kirola egitea komeni da.
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