PIH 5 G @

BUKU PEDOMAN MITRA

PENGUATAN POTENSI
BAGI PENYANDANG TUNANETRA
DALAM MEMAINKAN ALAT MUSIK GENDER BALI
DENGAN MEDIA AUDIOBOOK DI YAYASAN TERATAI

WARISAN BUDAYA BALI

Disusun Oleh:
1.Putu Listya Candra Dewi
2.Dewa Ayu Kartika Pratiwi
3.Kadek Dwika Darma Widyaputra
4.Ni Putu Martha Pebrianti
5.Putu Jessie Ardi Sudira

LIVEWORKEREETS



BUKU PEDOMAN MITRA PKM-PM 2023

“PENGUATAN POTENSI BAGI PENYANDANG
TUNANETRA DALAM MEMAINKAN ALAT MUSIK
GENDER BALI DENGAN MEDIA AUDIOBOOK DI

YAYASAN TERATALI”

Disusun sebagai luaran wajib program kreativitas mahasiswa
bidang pengabdian kepada masyarakat tahun 2023

Tim Penyusun:
1.Putu Listya Candra Dewi
2.Dewa Ayu Kartika Pratiwi
3.Kadek Dwika Darma Widyaputra
4.Ni Putu Martha Pebrianti
5.Putu Jessie Ardi Sudira

Dosen Pendamping:
Drs. | Komang Ngurah Wiyasa, M.Kes

Penyunting dan Editor:
Putu Listya Candra Dewi

Sosial Media:

(©) @genderbali.undiksha
J* @genderbali.undiksha
I] @Gender Bali Undiksha

Asal Instansi:

Universitas Pendidikan Ganesha

JI. Raya Sesetan No. 196, Sesetan, Denpasar Selatan, Kota
Denpasar, Bali, 80223



KATA PENGANTAR

Puji syukur dihaturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
berkat dan rahmat-Nya, buku pedoman mitra yang berjudul “Penguatan
Potensi Penyandang Tunanetra dalam Memainkan Alat Musik Gender
Bali melalui Media Audiobook di Yayasan Teratai" dapat diselesaikan
dengan baik dan tepat waktu.

Tujuan penulisan buku pedoman ini ialah untuk memberikan
panduan dan arahan kepada mitra yaitu penyandang tunanetra dewasa
di Yayasan Teratai dalam memahami pelaksanaan program PKM-PM ini
yaitu penggunaan media audiobook sebagai media bantu dalam
pelatihan alat musik gender Bali. Hal ini diharapkan agar mitra dapat
terlibat aktif meningkatkan potensinya dalam bidang seni musik,
khususnya memainkan alat musik gender.

Buku pedoman ini juga mencakup berbagai aspek penting yang
berkaitan dengan program ini, mulai dari pemahaman mengenai
audiobook, fitur-fitur dalam MP3 audiobook player, langkah operasional
penggunaan media audiobook sebagai media bantu pelatihan gender,
materi gender yang terinput dalam oudiobook, penggunaan audiobook
dalam berlatih bermain gender.

Ucapan terimakasih disampaikan kepada semua pihak yang telah
membantu dalam penyusunan buku ini. Buku pedoman mitra ini dapat
dijadikan pilihan dalam memperkaya pengetahuan bagi pembaca yang
ingin berlatih bermain gender dengan bantuan sebuah media audiobook.
Penulisan buku ini tak luput dari kekurangan. Oleh karena itu, mohon
kritik, saran serta dukungan dari para pembaca, agar buku pedoman
yang kami susun dapat lebih baik lagi di masa-masa mendatang.

Denpasar, 10 Agustus 2023

Tim Penulis
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Pemanfaatan teknologi merupakan salah satu cara untuk
mengatasi berbagai kendala bagi penyandang disabilitas.
Penggunaan audiobook di Indonesia yang digagas oleh
Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan ini memang
diperuntukkan bagi penyandang tunanetra atau dria raba.
Menurut Arsyad dalam Anwas (2014) media audiobook
merupakan sumber bahan ajar yang murah, mudah dijangkau,
dan mudah digandakan oleh penyandang tunanetra merekam
materi pelajaran serta urutan penyajiannya sehingga dapat
berfungsi sebagai media instuksional untuk belajar sendiri
(Purnamayanti &  Putri, 2020). Media audio dapat
memaksimalkan indera yang masih dimiliki oleh tunanetra
yaitu indera pendengaran serta pada indera perabaan. Sistem
kerja audiobook sebagai media pengganti buku yang bisa
digunakan dalam berkegiatan sehari-hari serta dapat
mengimplementasikannya terlebih nantinya pada memainkan
alat musik gender Bali.

Pelatihan yang dilaksanakan pada PKM-PM ini difokuskan
pada pelatihan bermain musik gender dengan bantuan media
audiobook kepada penyandang tunanetra dewasa di Yayasan
Teratai yakni mengenai pengenalan tungguh dan panggul
gender, teknik dalam bermain gender, 10 nada dasar gender
serta satu gending (lagu) yang sering dimainkan dan juga dapat
dipentaskan dalam berbagai acara yaitu gending yang berjudul
“Tulang Lindung”.
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Audiobook yang dirancang oleh Tim PKM kali ini merupakan
media konkrit dimana alat utama yang diperlukan yaitu MP3
Audiobook Player. Di dalam MP3 player nantinya akan memuat
materi-materi mengenai bermain alat musik gender. Sehingga,

penyandang tunanetra dapat mengetahui terlebih dahulu
sebelum berlatih.

Audiobook telah didesain dengan tempat yang
menggunakan box berukuran panjang 14,5 x
lebar 8,5 x tinggi 3,5. Audiobook akan berisikan
earphone di dalamnya sebagai alat untuk
mendengarkan materi yang telah diinput ke
dalam MP3 player.

Earphone

MP3
Audiobook
Player




" FITUR-FITUR DALAM MP3 PLAYER |

MP3 player merupakan alat elektronik yang
digunakan untuk memutarkan berkas audio
dalam format MP3. MP3 player sering dilengkapi
dengan tombol kontrol, dan jock audio untuk
mendengarkan audio melalui earphone atau
menghubungkannya ke  perangkat audio
eksternal.

Di sisi sebelah kiri MP3 player terdapat slot
atau lubang untuk micro SD. Micro SD ini
berfungsi sebagai tempat penyimpanan
berkas audio.

Saat penutup MP3 player dibuka, akan
muncul konektor atau penghubung untuk
charger yang berfungsi dalam mengisi daya.

Di sisi belakang MP3 player terdpat tombol
on dan off. Cara kerja tombol ini yaitu
dengan cara digeser. Jika digeser ke atas
akan menunjukkan tanda off atau mati. Jika
digeser ke bawah akan menunjukkan tanda
on atau hidup.

3

-«




Dalam MP3 player terdapat tombol kontrol
volume, memulai dan mengehentikan serta
tombol beralih.
1.Tombol kontrol volume terletak di bagian atas
dan bawah. Untuk meningkatkan volume
dapat menekan tombol bagian atas dan jika
ingin mengurangi volume dapat menekan
tombol bagian bawah
2.Tombol kontrol beralih terletak di bagian
kanan dan kiri. Untuk beralih ke audio
sebelumnya dapat menekan tombol sebelah
kiri, begitupun sebaliknya jika ingin beralih ke
audio selanjutnya dapat menekan tombol
sebelah kanan
3.Tombol kontrol memulai dan menghentikan
(pause) bergabung menjadi satu tombol
terletak di bagian tengah. Tekan tombol di
tengah saat ingin memulai mendengarkan
audio. Jika ingin menghentikan, tekan juga
tombol yang sama yaitu tombol bagian tengah

Alat yang diperlukan untuk mendengarkan audio
di dalam MP3 player yaitu earphone dan alat yang
sejenis. Bagian atas MP3 player terdapat slot
untuk jack audio dimasukkan.

Estimasi penggunaan MP3 audiobook player yaitu
4-5 jam. Setelah membuka penutup konektor
charger, hubungkan konektor pada slot di patok
charger untuk melakukan proses pengisian daya.
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LANGKAH-LANGKAH OPERASIONAL
PENGGUNAAN AUDIOBOOK

Pertama siapkan audiobook yang telah dirancang oleh tim
PKM. Kedua, buka penutup pada box audiobook sehingga akan
terlihat MP3 audiobook player dan earphone yang berada di
dalam box.

2)

Keempat, arahkan ke bagian belakang MP3 player. Geserkan
tombol ke arah bawah untuk menunjukkan tanda on atau
hidup. Kelima, sambungkanlah konektor earphone pada slot di
bagian atas MP3. Keenam, ambil kedua ujung earphone lalu
pasangkan pada kedua telinga. Audiobook siap digunakan.




BERMAIN GENDER

Tujuan digunakannya audiobook sebagai
media bantu karena audiobook memudahkan
penyandang tunanetra untuk mempelajari
terlebih dahulu dengan mendengarkan materi-
materi yang dilatihkan sebelum mencoba
untuk memainkannya secara langsung. Selain
itu, audiobook juga menjadi sebuah media
belajar baru dengan teknologi di yayasan
Teratai selain dengan menggunakan braille.

Pelatihan bermain gender dengan media audiobook dilakukan
dengan metode demonstrasi Derama, yaitu Dengar, Raba dan
Mainkan. Maka, penggunaan audiobook akan berada di tahap
awal dalam Derama yaitu tahap dengar atau mendengarkan.

A. Dengar

Audiobook akan didengarkan secara mandiri sebelum
kegiatan pelatihan dimulai. Hal tersebut akan dilakukan
disetiap masa pelatihan, mendengarkan sebelum mencoba.
Oleh karena itu, dalam pelatihan gender dengan media
audiobook akan banyak menggunakan pendekatan hearing.
Pendekatan ini mengandalkan pendengaran dan suara sebagai
sarana dalam bertukar informasi. Cara kerja pendekatan
hearing adalah dengan melakukan imitasi dari permainan
gender vyang terdapat di audiobook ataupun yang
didemonstrasikan secara langsung.
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B. Raba

Meraba pertama dilakukan pada alat MP3 audiobook player.
Perabaan pada alat untuk mengetahui posisi-posisi tombol
kontrol yang terdapat dalam MP3 player. Setelah
mendengarkan materi pada audiobook, meraba kedua
dilakukan yaitu meraba bilah-bilah gender. Pengrabaan
dilakukan dimulai dari bilah berukuran paling besar di sisi
paling kiri gender menuju bilah berukuran paling kecil di sisi
paling kanan gender.
C. Mainkan

Tahap mainkan dimulai setelah mendengarkan materi di
audiobook dan pengrabaan gender. Di tahap ini akan langsung
mendemonstrasikan secara langsung apa yang telah dipelajari
mengenai bermain gender. Tahap ini akan dibagi lagi menjadi 3
tingkatan dalam pelatihan gender wuntuk penyandang
tunanetra, yaitu Pelatihan Gender Bali tingkat 1, tingkat 2 dan
tingkat 3 atau yang disingkat PGB 1, PGB 2, dan PGB 3.
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PELATIHAN BERMAIN GENDER
DENGAN MEDIA AUDIOBOOK

Kegiatan pelatihan akan dilakukan oleh tim PKM kepada
mitra yaitu 8 orang penyandang tunanetra dewasa di Yayasan
Teratai. Pelatihan bermain gender dengan media bantu
audiobook dibagi menjadi 3 tingkatan dimana penyandang
tunanetra harus berhasil ditingkat awal sebelum beralih ke
tingkatan selanjutnya.

A. PGB 1
Dalam tingkat PGB 1, memuat beberapa hal-hal dasar yang
harus dipelajari dan dipahami sebelum bermain gender.
Pelatihan di tingkat 1 ini meliputi:
1.Pengenalan cara memegang panggul yang benar dan
pengrabaan bilah gender.
2.Pengenalan 10 nada dasar gender, yaitu nada Dang-Ding-
Dong-Deng-Dung-Dang-Ding-Dong-Deng-Dung.
B. PGB 2
Setelah melewati tingkat PGB 1 dan mampu menguasai
pengenalan dasar gender, para penyandang tunanetra akan
mulai memasuki teknik-teknik bermain gender. Pelatihan di
tingkat 2 ini meliputi:
1.Teknik pemukulan 2 nada dasar dipukul secara bersamaan
dan melakukan pengulangan.
2.Teknik tekep (nutup) dalam bermain gender sebagai salah
satu teknik yang sering digunakan.
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C.PGB 3
Dalam tingkat PGB 3, para penyandang tunanetra akan

mulai memasuki tahap pelatinhan gending (lagu) Tulang Lindung
dengan cara mengkombinasikan antara penggunaan audiobook
dan demonstrasi oleh anggota tim PKM saat pelatihan. Tahap
pelatihan dalam tingkat 3 ini meliputi:

1.Pelatihan pola A dalam gending Tulang Lindung

2.Pelatihan pola B dalam gending Tulang Lindung

3.Pelatihan pola C dalam gending Tulang Lindung

4.Pelatihan gending Tulang Lindung full pola A-B-C dan

melakukan pengulangan

Hasil kegiatan pelatihan bermain musik gender dengan
media bantu audiobook akan dikategorikan menjadi 5 aspek
yaiu ketepatan memegang panggul, ketepatan memukul 10
nada dasar gender, ketepatan posisi tangan saat memukul
bilah, ketepatan dalam teknik tekep (nutup) dan penguasaan
gending Tulang Lindung.
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'KONTEN-KONTEN PADA AUDIOBOOK

A. Tungguh Dalam Gender

Gender terdiri dari 4 gamelan atau biasa disebut 4 tungguh
gamelan gender. Dua tungguh gamelan gender termasuk
pemade dan dua tungguh lainnya termasuk kantilan. Sehingga
dalam barungan gender terdiri dari 4 gamelan.

Pemade 3 Kantilan '_

Untuk mengetahui antara pemade dan kantilan bisa
dibedakan dari ukuran gender dan suara nada yang
dihasilkan. Gender yang disebut pemade memiliki ukuran
yang lebih besar dan nadanya terdengar lebih keras. Gender
yang termasuk kantilan memiliki ukuran yang lebih kecil dan
suara nada yang dihasilkan terdengar lebih nyaring.
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B. Alat Pemukul Bermain Gender

Memainkan alat musik gender
terdapat alat yang digunakan
sebagai pemukul bilah gender. 4 /
Bentuk dari pemukul tersebut mirip ‘1/
dengan payung. Bagian atas ‘
pemukul tersebut terdapat bulatan

dan pemukul gender tersebut memiliki tangkai yang
panjang. Alat pemukul gender disebut "Panggul”.

berbentuk bulat, tebal

hiasan disebut kecek yang dapat
bergerak dan ikut meramaikan
suara gender

tangkai dalam panggul gender
yang bentuknya unik karena
terdapat bagian yang membesar
di bagian tengah tangkai

Bermain gender memanfaatkan kedua tangan untuk
memegang panggul saat memukul bilah gender. Terdapat
ketentuan saat memegang kedua panggul gender.
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