syampu sabun

pencuci muka berus gigi
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178  PENGURUSAN DIRI DALAM ASPEK FIZIKAL DAN
- ! PERSONALITI DIRI

KEBERSIHAN ANGGOTA BADAN DAN DANDANAN DIRI

Dalam kehidupan seharian, kita perlu sentiasa menjaga kebersihan anggota
badan supaya bersih dan kemas. Badan yang bersih dapat meningkatkan
keyakinan diri kita. -

Membersihkan kotoran yang
melekat pada rambut

Badan

" IMBAS SINI
Layari laman sesawang http.//
arasmega.com/qr-link/cara-
memberus-gigi-dengan-betul/
untuk menonton video cara
memberus gigi dengan betul.
(Dicapai pada 23 Februari 2016)

bau badan akibat peluh melekat pada muka

M

Menghilangkan kotn don  Membersihkan kotoran yang NILAI MURNI
-
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Mendandan diri ialah menghias diri dengan menggunakan alatan dandanan
diri. Ia bertujuan untuk mencantikkan dan mengemaskan diri agar nampak

ceria dan bersih.

Mencantikkan muka

Mewangikan badan

Mengikat dan
mengemaskan rambut

Merapikan rambut

Menghilangkan bau badan (
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getah rambut bedak

deodoran pencukur

sikat rambut
pengetip kuku

minyak wangi
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