Zdravi

Abychom byli zdravi, musime byt v télesné, dusevni a socidini pohodé.

1) Srovnej slova a vytvor tim definici.

télesnd pohoda = musime energie. Télu doddvat prisun dostatecny

dusevni pohoda = zvlddat situace, Uméni vyhybat se ndroéné stresu.

socidlni pohoda = dobré ~ Mit  vztahy. mezilidské

2) Prirad’ jednotlivé slozky zdravi k ndsledujicim vétam:

Kazdé rano si Jakub zacvi¢i u otevireného okna. 1.
Lukds s Ondrou jsou dobfi kamarddi. 1.
Zdenék kouri uz od 6. tridy. 2
Kamil se citi osamocené - jeho kamardd se odstéhoval do jiného mésta.

2

Véra je $t'astnd - dostala k narozenindm nové kolo. 1.
Karel vyhrdl rybdrské zdvody. 2.
Silvé to dnes ve skole nemyslelo, protoze myslela na nemocnou babicku.
3,

Jirka se zalal pravidelné otuzovat. 3,

Maruska vzdy ochotné komukoliv pomiZze. 3,

1 TELESNE zdravi: 1. DUSEVNT zdravi: 1. SOCIALNE zdravi:
2 TELESNE zdravi: 2. DUSEVNTI zdravi: 2. SOCTALNI zdravi:
3. TELESNE zdravi: 3. DUSEVNI zdravi 3. SOCIALNI zdravi:
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3) Co je fyzickd a psychicka prdce? Napis k jednotlivym obrdzkim F =

fyzickda, nebo P = psychicka.

4) V kriZzovce vylustis dva protichiidné pocity.

vzdjemnd dohoda pfi feSeni konfliktu
zaliba cizim slovem

vrozeny piredpoklad pro néjakou ¢innost
emoce

druh uméni pro dobrou naladu
odbornik na nés fyzicky stav

opak nenavisti

pocit nejistoty, napéti pied vystoupenim
souhrn fyzické a psychické pohody
zpusobi §patny fyzicky stav

vné¢jsi projev radosti
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