Alimentos NUTRITIVOS: SANOS y SOSTENIBLES

+ SANOS y Frescos ALIMENTOS DE TEMPORADA

Ya que estan exentos de ADITIVOS y de productos
QUIMICOS tales como PLAGUICIDAS o

TIENEN MAS ¥ ANTIOXIDANTES ya gue estdn
recolectados en su momento éptimo de maduracion y
no sufren por el transporte.

+ RESPETUOSOS

CON EL MEDIOAMEBIENTE

Tienen menor ya que no recorren
miles de kildmetros para ser consumidos
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Los trabajadores que los producen cobran precios
ya que no hay intermediarios que se llevan las
ganancias.
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Mesas de cultivo cultivo en escalera
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Huerto en suelo
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Bancal elevado

+ Ergondmico

Suelo + suelto

y mas mullido

Permite mejor la retencién
del agua y el desarrollo de
las raices de los vegetales,
asi se alimentan mejory
tienen un mejor
crecimiento.

+ Adaptado

para la ensefianza

+ Eficiente

Mas productivo y facil
manejo de las hierbas y
cultivos
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