Selecciona V guant les afirmacions siguen vertaderes i F quan les afirmacions
siguen falses.

Els hidrats de carboni ajuden a regular el funcionament de les cel-lules.
Els greixos proporcionen energia.

Els lipids tenen una funcio reguladora.

Les proteines formen estructures de les cél-lules , teixits i organs.

Les vitaminas aporten energia i ajuden a construir les cél-lules.

Les minerals regulen el funcionament general de totes les cél-lules.

L aigua servix per a trasportar totes les substancies.

Classifica els seguents aliments en aliments energétics (E) , aliments constructius
(C) i aliments reguladors (R) .

Cereals Tomaca Carn Farina
Taronja Peix Pasta Albergina
Pa Ous LLet Encisam
Creilles LLegums Pinya Sucre

Relaciona els diferents processaments dels seguents aliments amb el grup que
pertanyen.

Aliments processants preparats per al consum. GRUP 1
Aliments i begudes ultraprocessades. GRUP 3
Aliments no processats o minimament processats GRUP 4
Ingredients culinaris que s utilitzen com a base per a cuinar. GRUP 2
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