Allmentacion saludable

Prepara un menl semanal indicandeo los sustancios que incluyen los alimentos escogides y kas calorias que confienen:

Lunes Martes Migrcoles Jueves Wigrmes Sabado Domingo
Desayuno Alimenta
+ Almuerzo?
Mutriente
Comida Alimento
Nutiente
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Cena

Alimenta

Nutiente
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