Materi Diskusi

Pertanyaan

Setelah kalian melihat komposisi
serta kandungan nutrisi dari
makanan kemasan yang kalian
identifikasi, apakah makanan
instan kemasan tersebut cukup
baik untuk memenuhi gizi harian
kalian? Jelaskan!

Bagaimana caranya agar
mendapatkan kebutuhan gizi
harian sesuai pedoman gizi
seimbang?

Apakah dengan makanan ringan
favoritmu atau makanan
kemasan, kalian merasa
nutrisinya memenuhi kecukupan
energi untuk menunjang
kegiatanmu sehari-hari?
Jelaskan!
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