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Lembar Kerja Peserta Didik
Hari ke-2 Jam ke-9

Materi Diskusi

Apakah menu makanan yang
kalian sajikan sudah termasuk
menu makanan 4 sehat 5
sempurna?

Kandungan Karbohidrat terdapat
pada bahan apa dari menu yang
kalian sajikan? Jelaskan!

Kandungan Protein terdapat pada
bahan apa dari menu yang kalian
sajikan? Jelaksn!

Kandungan Vitamin terdapat pada
bahan apa dari menu yang kalian
sajikan? Jelaksn!

Kandungan Lemak terdapat pada
bahan apa dari menu yang kalian
sajikan? Jelaksn!

Kandungan Mineral terdapat pada
bahan apa dari menu yang kalian
sajikan? Jelaksn!
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