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"Conhecga os beneficios de sair da rotina”

Sair da rotina pode trazer muitos beneficios para a sua vida. O simples ato de mudar
a sua rotina diaria pode ajudar a melhorar a sua saude mental, fisica e emocional.
Aléem disso, pode aumentar a sua criatividade e produtividade, permitindo que vocé
se sinta mais feliz e realizado. Se vocé esta procurando maneiras de melhorar a sua
vida e se sentir mais motivado, sair da rotina pode ser exatamente o que voceé precisa.

Complete as oragoes a seguir com os verbos em presente (lembre que
pode se ajudar com as tabelas)

1. Sair da rotina (ajudar) a melhorar a sua satde mental, fisica e
emocional.

2. Alem disso, (aumentar) a sua criatividade e produtividade e

(permitir) que vocé se sinta mais feliz e realizado.

3. Sevocé (estar) procurando maneiras de melhorar a sua vida e
se sentir mais motivado, sair da rotina (ser) exatamente o que
voceé (precisar).

4. O simples ato de mudar a sua rotina diaria (trazer) muitos
beneficios para a sua vida.

5. O ato de sair da rotina (poder) ser uma das coisas mais faceis e
agradaveis que voceé faca para si mesmo.

6. Entao, se vocé (querer) se sentir mais feliz, criativo e produtivo,
experimente sair da rotina e veja como isso (mudar) a sua vida.
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"Conheca a histéria do funk no Brasil” Complete com o que for necessario
(presente, artigos e contragdes):

O funk é ____ estilo musical que (ter) suas raizes Estados Unidos, mas
que se desenvolveu de forma Gnica _____ Brasil. O género chegou pais
década de 1980 e rapidamente conquistou um grande numero de fas, especialmente
___ periferias grandes cidades.

Apesar de sua popularidade, o funk sempre foi alvo de controvérsias e preconceitos.
Muitos criticos (acusar) o género de promover a violéncia, a
sexualizacdo e a objetificacdo ____ mulheres. No entanto, os defensores _____ funk

(afirmar) que ele ¢ forma de expressao legitima e um reflexo
___ realidade ____ comunidades pobres.

Hoje em dia, o funk (ser) um ______ géneros musicais mais populares _____
Brasil, com milhdes de fas em todo ____ pais. Ele (continuar)
evoluindo e se reinventando, incorporando novos elementos e influéncias de outros
géneros musicais.

Profa. Florzinha

Enviar para: florenciacicale@yahoo.com.ar
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