5Y VERDURAS

Arrastra los
alimentos a su
lugar en el plato.

Maestra Carmen Belén Gonzdlez Gallegos
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Une con una linea ambas partes segun corresponda.

Verduras
Frutas
Cereales

Leguminosas

Maestra Carmen Belén Gonzalez Gallegos

Manzana, Platano, Aguacate, Pera.
Frijol, Chicharos, Lentejas y Habas.
Papa, Zanahoria, Calabaza y Brocoli.

Maiz, Mijo, Trigo, Arroz y Avena.
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