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Gangguan dan Kelainan pada Sistem Gerak dan Upaya
Mencegah serta Mengatasinya

1. Penyakit yang disebabkan karena kekurangan kalsium
2. Penyakit yang terjadi karena kekurangan vitamin D yang membantu
penyerapan kalsium dan fosfor sehingga proses pengerasan
terganggu

3. Penyakit Sendi

4. Patah Tulang
5. Kelainan tulang belakang

u Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Gerak pada Manusia ]

Tuliskan 3 upaya menjaga kesehatan sistem gerak pada manusia
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