PRZYRODA: TAJEMNICE ZDROWIA

1. Zaznacz cztery podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

unikanie stodyczy palenie papierosow picie napojow energetycznych
nadmierne solenie potraw unikanie tlhuszezow zwierzgeych uprawianie sportow
jedzenie warzyw zazywanie energetykow picic malej ilosci wody

2. Na podstawie piramidy zdrowia okresl:
- Na dole piramidy znajduje si¢ uprawianie sportu,

dlatego zZe jest on =zalecany do stosowania

w malym stopniu / umiarkowanym stopniu

- Na samej gorze znajduja si¢ warzywa / thuszcze
poniewaz sa one zalecane do  spozycia

w malym / duzym stopniu.

- Zaleca sig aby spozywac wigcej

owocOw / migsa niz pieczywa.

3. Zaznacz poprawna odpowiedz w kazdym zdaniu,

A. Z¢by nalezy szczotkowaé co najmniej raz/ dwa razy dziennie.

B. Aby utrzymac¢ cialo w czystosci, nalezy myc¢ si¢ codziennie | co drugi dzien.

C. Uzywanie wspdlnie z innymi recznika/pasty do z¢gbéw moze prowadzi¢ do grzybicy/prochnicy.
D. Antybiotyki hamuja / nie hamujg rozwdj wirusow.

E. Choroby zakazne / nie zakazne sa wywolywane przez drobnoustroje chorobotworcze.

F. Tasiemiec jest pasoZytem wewnetrznym / zewnetrznym.

4. Polacz nazwe choroby z wlaSciwa droga zarazZenia sie nia.

angina uszkodzona skora
borelioza drogi oddechowe
owsica uklad pokarmowy
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5. Zaznacz zachowanie, ktore w czasie burzy moze zagraza¢ naszemu bezpieczenstwu.

Wejscie do samochodu Kapiel w jeziorze Przykucnigcie na otwartej przestrzeni

6. Zaznacz wszystkie skutki palenia papierosow.
Opo&znienie czasu reakcji. Przewlekle zapalenic oskrzeli.

Uszkodzenie $ciany zoladka. Rak krtani lub pluc

7. Nadmiar slodyczy i tluszczéw zwierzecych w diecie prowadzi do

8. Zaznacz wszystkie czynnosci okreslane jako odpoczynek bierny.

czytanie ksigzki jazda na rowerze gra w pilke ogladanie telewizji

9. Do pasozytow wewnetrznych zaliczamy:

owsik kleszcz tasiemiec glista ludzka Wesz kleszcz

10. Zaznacz jeden element, ktory nie jest objawem grypy:

bol migsni  bol gardla katar podwyzszona temperatura dreszcze bol glowy
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