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Foglalj allaspontot!
Ha hatarozott vagy az azt jelenti, hogy éppen azt mondod,
amit érzel vagy gondolsz. Néha gondolatainkat emelt
hangon akarjuk kdzdIni. Ez azonban nem miikddik.
Maskor nem szeretnéd megosztani a véleményed,
inkabb hallgatnal. Azonban ez sem miukodik.
Hogyan kell eljarnod, hogy elmondhatsd sajat véleményed?
Hatarozott vagyok ....
.. a kovetkezé személyekkel (jeléid a helyes vdlaszokat)
0O idegenek @
0 szilok
O tanarok
O testvérek
U masok, mégpedig
...amikor a kévetkezd helyzetekben vagyok
U testnevelésen
0 otthon
O aziskolaban
4 buliban
O mas helyen, mégpedig
... amikor igy érzem magam
O magabiztos
O bator
U kényelmes
O masképp, mégpedig
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PELDAK VISSZAUTASITASOKRA

Mikor szeretnél visszautasitani egy javaslatot, miszerint gyjts rd, fogyassz alkoholt

vagy drogokat, nem kell gy érezned, mintha meg kellene védned magad.

Van egy sajat véleményed. Ahhoz, hogy kifejezd tisztan és hatarozottan a véleményedet,
gondolj azokra az okokra és érvekre, amelyek déntésed alapjaul szolgélnak.

Fogalmazd meg sajat valaszodat és hasznald a sajat stilusodat.

Nem, nem szeretnék dohanyozni, ugyanis...

Sok kémiai anyag van a cigarettaban, amelyekrol nem tud senki

Szeretnék egy tiszta leheletet

Tl sokba keriil ahhoz képest, amit nyujtani tud

Az idésebb bardtaim kozil egyesek a dohanyzas miatt gyorsabban faradnak
A dohanygyarak allandoan hazudnak

Azt gondolom ez butasdg

Komolyan nem érzem sziikségét

Rékos megbetegedésekhez vezet

Nern vasarolhatok cigarettat, igyhogy nem is érdekel
Nem szeretnék filggd lenni

Enekes/atléta, stb. vagyok, tehat nem akarok dohanyozni
Okosabb leszek? Tényleg azt hiszed?

Ez tényleg nem megoldas.
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Nem, nem szeretnék inni, mert...

T
Nélkule is tudom jol érezni magam ‘v/
Néhany ismerdsomnek komoly problémadi vannak az italozas miatt

Szeretnék kontrollt gyakorolni a sajat testem és eszem felett !L
Csak ezt az tditdt kérem

Mert tgy fogok kinézni, mint egy bolond

Egyes emberek alkohol hatdsa alatt tul zajosak és agresszivek, nem szeretnék olyan lenni, mint 6k
Az alkohol til sok baleset okozdja

Holnap edzésem lesz

Az alkohol tényleg nem megoldas
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Nem, nem szeretnék drogot fogyasztani, mert...

U Hatassal van az agyadra és nem tudsz kontrollt tartani 6nmagad felett
O Az én képzelderom elég fejlett, nincs sziiksége a drogok ,segitségére”
O Tul sokba kertl

O Szeretnék kontrollt gyakorolni a sajat testem és eszem felett

O Soha nem tudhatod, mi van benne 6sszekeverve

O Nem szeretnék fliggd lenni

O Holnap edzésem lesz

O Adrog tényleg nem megoldas

Egy dolog, amit ebbdl a leckébdl tanultams: ... i sssisssasissis

.............................................................

....................................

Ha van valami, amir6l tobbet szeretnék beszélni, megprobalom megbeszélni a: ........coociiciniianinns
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