Kelas

LEMBAR PENGENALAN EMOSI DIRI

ARTI EMOSI

PENGALAMAN
PRIBAII

Kejadian/Peristiwa yang melatarbelakangi

Cara Kamu menanggapi
emosi tersebut

Dalam suasana hati yang positif, menunjukkan
giginya dan tertawa riang. Mengungkapkan
antusiasme: dari sapaan ceria hingga kegembirzan
tanpa batas.

Pernah | Tidak

Perpaduan antara kaget dan kecewa.

Tertawa keras, riang dan sepenuh hati, Hanya
mata emaji khas yang membedakannya dari wajah
tersenyum klasik, Bisa juga digunakan untuk
sarkasme.

Bantuan bahwa situasl yang ketat berjalan dengan
baik atau diatasi secara positif, misalnya janji
penting. Peristiwa yang sulit sudah dekat dan
kamu sudah gugup,

tertawa terbahak-bahak

¢ecloee® :

Bukannya benar-benar bahagia, kamu malah
tersenyum meski keszkitan. Perasaan yang
sebenamya tersembunyi di balik senyuman.
Seseorang sedang melalui masa-masa sulit atau
memiliki banyak masalah.
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Benar-benar puas dan tidak bisa berkata-kata.
Ekspresi kebahagiaan. Seringai malu-malu sebagai
tanggapan atas pujian yang bagus atau sesuatu
yang hebat yang terjadi.

Gila cinta; dengan seseorang, tempat atau objek,
Mengungkapkan sejauh mana cinta dan kasih
sayang serta rasa terima kasih dan sering menjadi
bagian dari pesan romantis. Hanya tidak tahu apa
yang harus dilakukan dengan semua
keberuntungan.

sedang jatuh cinta. Emoji romantis dengan
ekspresi wajah terpikat melambangkan urusan
hati.

melemahkan kementar irenis dan memastikan
bahwa yang lain tidak menganggap serius apa
yang dikatakan.

Dapat digunakan untuk mengekspresikan
skeptisisme, ketidakpercayaan, atau
ketidaksetujuan,

Benar-benar percaya diri dan santai, Semuanya
benar-benar mudah dan keren.

Seseorang ingin menyembunyikan dirinya atau
niatnya.

Tatapan cemberut mengungkapkan
ketidakpuasan,

Melambangkan kesedihan dan penyesalan,

Poee@oce @ e

Saya turut prihatin mendengarnya” atau Apa yang
Anda katakan sedikit mengganggu saya®.
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Ekspresi gugup, canggung atau malu.,

mengekspresikan ketidaksenangan dengan
sesenrang atau situasi.

Orang terkejut, dalam situasi yang tidak nyaman
atau telah melakukan kesalahan,

Tidak bisa barkata-kata, tidak memiliki kata-kata

ekspresi wajah bingung: karena kelelahan atau

coeoee

dunia emosional yang sedang kacau.
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