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Ngay.... thang....

Hom nay, me dua minh di tap boi. Minh rat phan khich vi dugc
me chuan bi cho mot chiéc mii boi cung cap kinh bai mau hong
rat dep. Co gido cling khen d6 boi cia minh dang yéu.

Dau tién, cd6 day minh tap thd. Nhung khi thd dudi nude, minh
toan bi sdac. Minh so dén muc khong dam xudng nudc nira. Me
bao do minh chua quen. Me vo vé, dong vién minh mai. Thé Ia
minh tiép tuc tap luyén.

Cudi budi, minh van chua thé duéi nude duge. Minh thay hoi
budn. Minh nghi lan sau, minh sé tap tot hon.

Ngay... thang...

HOm nay, minh da c6 cam gidc thich di boi. Minh khong con bi
sdc nudc nira. Minh da quen tha dudi nudc roi.

C6 day minh dong tac boi éch. Dong tac doé that la! Khi dap chan,
minh giong hét nhu mot con éch oOp.

Ngay...thang.....

Hoc boi chang dé mot chut nao. Thé ma minh da biét bai roi.
Minh nhu moét chu ca nho tung tdng trong nudce. Ké ciing la, hém
trurde minh gidng &ch, hdm nay minh lai giéng c4. Chang sao, con
nao cling biét boi ma. Gidng nhu minh ay.

(Nguyéen Ngoc Mai Chi)
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Céau 1. Ban nho dén bé bai vdi ai?

A. BoO B. Me C. Ban hoc D. Anh trai
Cau 2. Ban ay dugc chuan bi cho nhirng gi?

A. Ao phao

B. BO quan do mdi

C. Mi bai cung cap kinh boi mau héng, bd doé boi dang yéu
D. Tat ca phuong an trén

Cau 3. Luc dau khi dén bé boi, ban nhé cam thay thé nao?

A. Rat hoi hop vi khong biét boi sé cé cam gidc nhu thé nao,
c6 thé bi dudi nude khong.

B. Rat phan khich vi dugc me chuan bi cho mot chiéc mi boi
cung cap kinh boi mau héng rat dep.

C. Rat thich thua vi sap duoc né dua dudi nude, lam mat co
thé trong nhirng ngay nang néng mua he.

D. Rat sg hai vi da tirng bi dudi nudc.

Cau 4. O ngay dau tién, ban nhé duagc cb gido day gi?

A. Ki thuat boi budm

B. Khdi dong trude khi boi

C. Cac quy tac an toan boi

D. Tap tho

Cau 5.Luc sap ra vé trong ngay dau tién, ban nho da dat
duoc két qua gi va ban nhé cam thay ra sao?

A. Ban nho khoéng thd dugc, du chi chdt it nén cam thay tuyét
vong.

B. Ban nho da co thé thd dugce chdt it nén cam thay kha vui.
C. Ban nho van chua thé dudi nude duoc nén cam thay hoi
buon.

D. Ban nho da c6 thé thd tot va dang ki thuat nén cam thay

[ sgng khoai vé cung. __
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Cau 6. 0 lan thit hai di tap boi, ban nhé da cé gi thay d8i?
A. Ban nho da boi rat t6t ma khong can co gido & bén.
B. Ban nho da cé cam giac thich di boi, da quen thé dudi
nudc ma khong bi sac nira.
C. Ban nho chi cai thién dugec mot chut kha nang thd nhung
cau da vui hon.
D. Khong c6 gi thay doi bai mét hai ngay chua cé y nghia gi.
Cau 7. Khi dap chéan trong boi éch, ban nhoé cam thay minh
giong gi?
A. M6t dong vién bai 16i chuyén nghiép
B. Mot con éch
C. Michael Phelps
D. M6t con thuyén
Cau 8. bén lan boi thir ba, ban nho da lam duoc nhirng gi?
A. Ban nho da biét boi.
- B.Ban nho da boi dugc chdt it mac du chua thanh thuc lam.
~_C.Ban nho da boi duoc dang ki thuat nhung con lam cham.
.. D. Ban nhd méi chi bai dugc theo kigu di chuyén trén nudc
chir chua lam dung ki thuat.
Cau 9. O lan d3au tap thd dudi nudc, ban nhod da lam duoc
gi?
& 'A. Thd rat ding ki thuat va san sang cho hoc nhitng thir cao
B hon.
B. Lam dugc mot chat, mac du thinh thoang co bi sac.
C. Van chua lam dung duoc ki thuéat.
- D. Chua lam dugc gi bdi ban toan bi séc.
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au 10. Trong ngay dau khi ban nhé sg dén murc khong dam
xudng nudc nira, diéu gi da khién ban tiép tuc luyén tap?
A. Me vo vé, dong vién va gilp ban hiéu rang day chi la d
minh chua quen.
B. C6 gido bat ban nho phai thd tot dudi nude cho bang
duoc.
C. C6 gido dong vién ban nho bang nhitng cau chuyén
truyén cam hing, tlr d6 ban nho ¢é nghi luc dé tiép tuc.
Cau 11. G Ian tht 3 cau nhd da so sanh véi minh nhu loai

A\

nao?

A. Con éch B. Con chim

C.Conca D. Con éch va con cé
Céu 12. N6i y 6 cot A véi y & cot B cho phi hop
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ban nho da cé cam giac thich boi.

[ Ngay thl:f nha‘t J Ban khdng con bi sdc nudc nira.

Ban duoc hoc dong téc boi éch.
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ban nhé dugc c6 day tap thé. Nhung

[ Ngfiy th hai ] khi thé dwéi nuéc, ban dy toan bi sdci
Vi thé ma ban nhé rat so.
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[ Ng(\)'ly th ba ] ban nhé da biét boi. Ban rat
thich tha véi viéc dugc boi
dudi nuéc.
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