LEMBAR KERJA SISWA GAYA HIDUP BERKELANJUTAN
"JAJANANKU SEHAT"
Nama Kelompok
Anggota

. Petunjuk Pengerjaan:
Eksplorasilah jajanan yang ada di sekitarmu!
Kumpulkan jajanan yang telah kalian eksplor!

ol L e

Amati jajanan yang telah kalian dan isilah tabel berikut sesuai dengan hasil
pengamatan kalian!

-

Jawablah pertanyaan yang tersedial
5. Kerjakan bersama kelompokmu!

B. Tabel Data Jajananku

No | Nama Tempat Hasil Pengamatan Kandungan Zat
Jajanan | Pembelian (Ciri-ciri) Aditif

Warna | : | Mencolok/Tidak mencolok

Rasa :

Bau i | Menyengat/Tidak
menyengat

Tekstur

Warna |: | Mencolok/Tidak mencolok

Rasa ;

Bau : | Menyengat/ Tidak
menyengat

Tekstur

Warna | : | Mencolok/Tidak mencolok

Rasa :

Bau : | Menyengat/ Tidak
menyengat

Tekstur

Warna | : | Mencolok/Tidak mencolok

Rasa :

Bau i | Menyengat/Tidak
menyengat

Tekstur
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Warna Mencolok/ Tidak mencolok

Rasa

Bau Menyengat/Tidak
menyengat

Tekstur

Warna Mencolok/ Tidak mencolok

Rasa

Bau Menyengat/ Tidak
menyengat

Tekstur

Warna Mencolok/ Tidak mencolok

Rasa

Bau Menyengat/Tidak
menyengat

Tekstur

Warna Mencolok/ Tidak mencolok

Rasa

Bau Menyengat/ Tidak
menyengat

Tekstur

C. Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan hasil eksplorasi kalian!
Dari jenis jajanan yang kalian beli, adakah zat aditif sintetis yang terkandung

i,

di dalamnya? Sebutkan beserta jenis makanannya!

bagi kesehatan? Jelaskan!

tersebut?

. Adakah dampak negatif yang ditimbulkan oleh zat aditif sintetis tersebut

. Langkah apa yang harus kalian lakukan untuk mengurangi dampak negatif

Saran apa yang akan kalian berikan agar jajanan di kantin menyehatkan untuk

kalian?
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Nama Kelompok

LEMBAR KERJA SISWA GAYA HIDUP BERKELANJUTAN

Anggota

ol L e

. Petunjuk Pengerjaan:

"JAJANANKU SEHAT"

Eksplorasilah jajanan yang ada di sekitarmu!
Kumpulkan jajanan yang telah kalian eksplor!
Amati jajanan yang telah kalian dan isilah tabel berikut sesuai dengan hasil
pengamatan kalian!

4. Jawablah pertanyaan yang tersedial

5. Kerjakan bersama kelompokmu!

B. Tabel Data Jajananku

No | Nama Tempat Hasil Pengamatan Kandungan Zat
Jajanan | Pembelian (Warna, Rasa, Bau, Tekstur) Aditif
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C. Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan hasil eksplorasi kalian!

1. Dari jenis jajanan yang kalian beli, adakah zat aditif sintetis yang terkandung
di dalamnya? Sebutkan beserta jenis makanannyal

2. Adakah dampak negatif yang ditimbulkan oleh zat aditif sintetis tersebut
bagi kesehatan? Jelaskan!

3. Langkah apa yang harus kalian lakukan untuk mengurangi dampak negatif
tersebut?

4. Saran apa yang akan kalian berikan agar jajanan di kantin menyehatkan untuk
kalian?
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