Chapter III : Be Healthy, Be Happy

1. Kompetensi Dasar
Pembelajaran sikap spiritual dan sikap sosial dilakukan melalui pembelajaran tidak
langsung (indirect teaching) yaitu keteladanan, pembiasaan dan budaya sekolah dengan
memperhatikan karakteristik pembelajaran serta kebutuhan dan kondisi peserta didik.

3.3 Membandingkan fungsi sosial, struktur teks dan unsur kebahasaan beberapa teks
khusus dalam bentuk label dengan meminta dan memberi informasi terkait
obat/makanan/minuman sesuai dengan konteks penggunaannya.

4.3 Menangkap makna secara kontekstual terkait dengan fungsi sosial, struktur teks dan
unsur kebahasaan teks khusus dalam bentuk label pendek dan sederhana terkait
obat/makanan/miniman.

2. Materi Pokok

Bab ini memuat materi pokok Label obat/makanan/minuman.

Label obat/makanan/minuman adalah teks yang tertera pada bungkus/kemasan produk
yang memuat deskripsi rinci tentang produk maupun cara menggunakannya. Kemampuan
memahami label dapat meningkatkan kecerdasan peserta didik dalam menentukan produk
yang akan dibeli atau digunakan, dan jika telah memilih, peserta didik mempu
menggunakan produk tersebut secara tepat sehingga mendapatkan mamfaat sebaik-
baiknya dari produk serta dapat menghindari hal-hal yang tidak baik dan tidak aman ketika
menggunakannya.

3. Topik
Informasi tentang obat/makanan/minuman yang dapat menumbuhkan perilaku yang
termuat di Kompetensi Inti (KI)

4, Fungsi Sosial
Memilih obat/makanan/minuman yang sehat dan aman, menghindari efek negatif dan
mendapatkan hasil terbaik.

5. Struktur Teks
Dapat mencakup nama asli dan nama dagang obat, deskripsi, volume, bahan, cara
menggunakan, cara menyimpan dan tanggal kadaluarsa.

6. Unsur Kebahasaan
» |[stilah khusus terkait dengan produk
e Kalimat inferatif

* Tata bahasa : frasa nominal untuk menebutkan benda, cara menyebut jumlah atau
ukuran

e Ucapan tekanan kata, intonasi, ejaan, tanda baca dan tulisan tangan.

----- oo0oo----

ueLIVEWORKSHEETS



LABEL TEXT

Picture A Picture B Picture

Questions:

1. What do you see in the pictures?
2. What are witten on those packages?
3. Why does a manufacturer write those texts?

Di dalam gambar tersebut adalah bungkus dari beberapa produk. Di bungkus produk-
produk tersebut atau di dalam bungkus produk tersebut biasanya akan dituliskan sebuah
teks yang berisi informasi rinci dari produk yang biasanya kita sebut sebagai LABEL.

1. Definition of label

A label is a piece of paper, plastic film, cloth, metal, or other material affixed to a
container or product, on which is written or printed information or symbols about
the product or item. Information printed directly on a container or article can also
be considered labeling. Product labels can be made from a variety of materials.
Common materials include: paper or cardboard (often attached with plastic, twine
or metal staples), cloth, metal (often aluminum), and plastic. Dari definisi di atas kita
bisa menyimpulkan bahwa Label adalah teks yang dituliskan di bungkus produk,
atau diselipkan di dalam bungkus produk, atau ditempelkan di produk untuk
memberikan informasi rinci dari produk tersebut.

2. Examples of label and their generic structure

Bagaimana contoh label dari sebuah produk dan bagian-bagiannya. Ada beberapa
contoh di bawabh ini:
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A. Food label (label makanan)

Nutrition \ Facts

Serving Size 1 container {71g)

Amount Per Serving

Calories 330 Calories from Fat 130

“*e Daily Value™

Total Fat 14g 22%
Saturated Fat 7g 36%
Trans Fat Og

Cholesterol less than 5Smag 1%

Sodium 1170mg 49%

Total Carbohydrate 42g 14%c
Dietary Fiber 2g 6%
Sugars 29

FProtein 7g CHICKEN Flavor
= = Recommended Cooking Directions
Vitamin A 4% - Vitamin C 2%
= = 1 = Pull back lid 1o dotted line.
= Fill cup to inside line with boiling
= Percent Daily Values are based on a 2 000 water from kettle or microwave.
calorie diet. Your daily values may be higher 2 = Close lid and let stand Tor 3 minutes.
or lower depending on your calorie needs: - Stir well and mm_
Calories: 2,000 2. 500
Less than &5g BOg
Less than 209 259
Cholesterol Less than  300mg 3ID0wmg
Sodium Less than o 2. 400mg
Total Carbolvydrates ATSQ N
Dierary Fibear A0g }

Calcium 2% - Iron 25%

NO | FACTS STATEMENT
1. | Brand of product (merek)  Nissin
2. | Name of Product (jenis produk) Cup Noodles
3 Content/ Amount (isi/berat bersth) Tlg
4 Description (deskripsi) Made with real fruit
5. | Ingredients (komposisi) Contains wheat and soybean
6 Directions o use (cara 1. Pull back lid to dotted line
menggunakan/cara meracik) 2. Fill cup to inside line with
boiling water from kettle or
microwave
3. Close lid and let stand for 3
minutes
4. Stir well and enjoy
7. | Direction to store (petunjuk /cara :
menyimpan)
8. | Expiration Date (tanggal kedaluwarsa) | -
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B. Drink label (label minuman)

KEEP REFRIGERATED

USE UNEXPIRED PRODUCT
WITHIN 7 DAYS OF OPENING

(o] ‘lll 28165 I 00084 III O

'NO FACTS STATEMENT
1. | Brand of product (merek) Barsotti
2. | Name of Product (jenis produk) Juice
3. | Content/ Amount (isi/berat bersih) 64 fl0z91/2 GAL) 1.89 L
4. | Description (deskripsi) Not from concentrate, no
preservatives, no added sugar
S. | Ingredients (komposisi) Freshly squeezed oranges, flas
pasteurized
6. | Directionsto use (cara menggunakan/cara | 1. Shake before serving
mengolah) 2. Use unexpired product within 7
days of opening
7. | Direction to store (petunjuk /cara l. Keep refrigerated
menyimpan)
8. | Expiration Date (tanggal kedaluwarsa) The twentieth of June, 2021
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C. Medicine/Drug label (label obat)

PINUX

P'N ux Cough Mixture of formula 440 presented by

%

It is a great tasting syrup to help control

¥ 9,  your child’s cough while shooting his or her

Children’s
Cough Syrup

Exp date; 200621

throat. It relieves dry cough. Use medicine
according to physician’s instructions.
13 ml Keep it in moderate temperature
Keep away from children

NO | FACTS STATEMENT
I. | Brand of drug/medicine (merek obat) | Pinux
2. | Nameof drug/medicine (jenisobat) | Children cough syrup
3. | Description (deskripsi) Cough mixture of formula 440
4. | Content/ Amount (isi/berat bersih) 75ml
5. | Uses/usage (kegunaan) [t relieves dry cough
6 Directions fo use and dosage (cara Use medicine accoring 1o
| penggunaan/dosis) physician’s instructions,
Direction fo store (cara penyimpanan) | 1. Keep it in moderate
[ temperature
2. Keep away from children
8. Expiration date (tanggal kedaluwarsa) | The twenticth of June, 2021

3. Social Function

a) To give detailed information of the product (untuk memberikan informasi
rinci tentang sebuah produk)

b) It is used to identify type, size, brand, product line, manufacturer and other
product-specific information in order to inform the consumer and encourage
a purchase.

c) To choose healthy and safe products (agar dapat memilih produk yang sehat
dan aman)

d) To avoid harmful effects (untuk menghindari efek samping yang
membahayakan)

e) To get the best result (untuk mendapatkan hasil terbaik)
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4. Language Feature
Unsur kebahasaan untuk memahami label produk obat, makanan dan minuman.
a) Ungkapan dan kosa kata yang lazim pada setiap produk obat, makanan dan
minuman
b) Tata bahasa :
» Kalimat Imperative ( Command and Prohibition )
Command=V1+0
Example : Use the soft material!
Shake well before use!
# Prohibition
a. Donot+V1+0
Example : Do not consume after expired ate!
b. No + Ving + complement
Example : No accepting if the seal is broken!
5. Penggunaan nominal singular dan plural secara tepat, dengan atau tanpa a, the,
this, those, my, their, dan sebagainya secara tepat dalam frasa nominal
6. Kata Bantu modal yang lazim

Video
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Text 1: Label of food
Observe the label of food below. Then, complete the table based on the label

Nutrition Facts u..;wm..;&..'::.m
| Serving Size 1/2 cup (125¢)
| Servings Per Container About 3.5 | 1euita

Vitamin A0% e Vitamin C 6%
Calcium0% = lron2%

No FACTS STATEMENT
1 | Name of Product

2 | Content/Amount

3 | Description

4 | Ingredients

5 | Directions to use

6 | Directions to store

7 | Expiration Date

8 | Language feature you find in the label
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Text 2 : Label of Medicine

Observe the label of medicine below. Then, complete the table based on the label

(/_
AUGMENTIN®

Tear slong perforation

NSN 6505-01-340-0847

Directions for mixing:

Tap baottle until all powder flows freely.
Add approximately 2/3 of total water
for reconstitution

shake vigorously 10 wet powder. Add
remaining water; again shake vigorously.

Dosage: See accompanying prescribing
information.

Tear slong pe-foration

1 | Name of Product

125mg/5miL

NDC 00289-6085-39

AUGMENTIN®

AMOXICILLIN/

CLAVULANATE POTASSIUM
FOR ORAL SUSPENSION

When reconstituted, aach 5 mlL contains:
AMOXICILLIN, 1256 MG,
as the trihydrate
CcLA ACID, 31.25 MG,
as clavulanate polassium

Z5miL twehen reconstituted)

SB SmurhKhne Beecham

2 | Content/Amount

3 | Description

4 | Ingredients

5 | Directions to use

6 | Directions to store

7 | Expiration Date

8 | Language feature you find in the label
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