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~ Unidades de tiempo

Las unidades de tiempo miden la duracién de un suceso. Las principales unidades de tiempo las
podemos ver en esta escala:

Milenio | Siglo | Década | Afo | Mes | Dia | Hora | Minuto | Segundo
10 10 10 12 30 24 60 60
X :

Como vemos en la escala, para pasar de una unidad a otra hay que multiplicar o dividir por un
nlimero que varia segun sea la unidad, por eso decimos que las unidades de tiempo no pertenecen
al sistema métrico decimal.

Podemos ver también que algunas unidades que conocemos no aparecen en la escala, por ejemplo:

e Ellustro o quinquenio, el cuatrienio y el trienio que equivalen a 5, 4 y 3 afios respectivamente.

e El semestre, el cuatrimestre y el trimestre que equivalen a 6, 4 y 3 meses, respectivamente.

* lLasemana, que equivale a 7 dias. Esta unidad no aparece en la escala en su lugar, después del
mes, porque un mes no tiene un numero exacto de semanas y resultaria complicado utilizarla en
los ejercicios.

Un MILENIO tiene 1000 afios. Ahora estamos en el TERCER MILENIO.

Un SIGLO equivale a 100 afios. Los siglos se representan con numeros romanos. Para calcular a qué
siglo pertenece un afio, tenemos dos casos:

s Sielafio _: el siglo sera lo que indique la(s) primera(s) cifra(as)

e Sielafio _: el siglo sera lo que indique la(s) primera(s) cifra(as) .

Por ejemplo:
Afo Siglo Afio Siglo Afio Siglo
| 7 Vil 19 XIX
l ! X 19 XX
1] 12 X 2 XX
v 15 XVI 2 XXI
6 Vil 18 XIX 21 XXI

Las DECADAS tienen 10 afios. Dentro de un siglo hay 10 décadas. Por ejemplo los Juegos Olimpicos
de Barcelona se celebraron el afio 1992, que era la década de los 90 del siglo XX.
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Tiempo

Un ANO es el tiempo que tarda nuestro planeta Tierra en dar una vuelta alrededor del Sol
(movimiento de traslacién). 1 afio equivale a 365 dias y 6 horas. Esas 6 horas se acumulan vy, cada
cuatro afos, se hace un dia extra que se pone en febrero y a ese afio se le llama BISIESTO.

Para saber si un afio es bisiesto o no, podemos dividir el nimero del afio entre 4 y si da exacto, ese

afio es bisiesto. Una curiosidad: Los Juegos Olimpicos se celebran, normalmente, en afios bisiestos.

Afo ¢Fue bisiesto?
1836 1836 :4 =459 yresto 0 Si
1974 1974 : 4 =493 y resto 2 No

Un MES puede tener 30 ¢ 31 dias e incluso el mes de febrero puede tener 28 6 29 segun el afio sea
bisiesto o no. Sin embargo, en la escala se indica que un mes equivale a 30 dias, ya que si no se dice

qué mes en concreto es, lo tomaremos siempre como de 30 dias.

Por ejemplo:

e Sien un ejercicio se pregunta cuantos dias hay en tres meses, nuestra respuesta debera

ser 3 x 30 = 90 dias.

e Si, por el contrario, se nos pregunta cuantos dias suman el mes de abril y el mes de

mayo, nuestra respuesta debera ser 30 + 31 = 61 dias.

Los nombres de los meses del afio son: enero, febrero, marzo, abril, mayo junio, julio, agosto

septiembre, octubre, noviembre y diciembre.

Un DIA es el tiempo que tarda La Tierra en dar
una vuelta sobre si misma (movimiento de
rotacion) y equivale a 24 horas.

Los nombres de los dias de la semana son: lunes,
martes, miércoles, jueves, viernes, sdbado y
domingo.

Para organizar los dias y los meses dentro de un
afio utilizamos el CALENDARIO.

Para terminar, nos quedan 3 unidades: las
HORAS, los MINUTOS y los SEGUNDOS. La
equivalencia entre estas unidades es:

1 h =60 min 1min=60s

Para medir las horas, minutos y segundos
utilizamos los RELOIJES, que pueden ser
ANALOGICOS (con agujas) y DIGITALES (con cifras
o digitos).
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Tiempo
¢Por qué cambia el horario segun los paises?

La razdn es que nuestro planeta esta girando constantemente y eso hace que mientras en unas
partes estd amaneciendo en otras estara anocheciendo.

Si en un MAPAMUNDI o PLANISFERIO
hacemos 24 tiras, llamadas HUSOS
HORARIOQS, a cada una de estas tiras le
correspondera una hora diferente.

Si viajamos a un pais que estd hacia el -,
tendremos que - horas y si viajamos
hacia el OESTE tendremos que RESTAR horas.
Canarias, a pesar de ser Espafia, esta
bastante alejada y al oeste de la peninsula y
por eso oimos muchas veces la expresion
“UNA HORA MENOS EN CANARIAS”.
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Las medidas de TIEMPO se pueden expresar de dos formas:

e Forma simple utilizando una sola unidad. Por ejemplo: 75 min
e Forma compleja utilizando varias unidades. Por ejemplo: 1 h 15 min

Para pasar de una forma a otra no se puede hacer juntando o separando cifras, ya que las
unidades de tiempo no van de 10 en 10.

PARA PASAR A FORMA SIMPLE PARA PASAR A FORMA COMPLEJA
Pasamos cada unidad y al final sumamos Hacemos divisiones sucesivas
 2h20 min45s(min)= 534 dias (forma compleja) =
2h= 2x60 =120 min 534 dias | 30
20 min = = 20 min 234 17 meses | 12
45s5=45:60 = 0,75 min 024 dias 05 meses 1 afo
140,75 min
1 afo 5 meses 24 dias

Repasa los conceptos relacionados con las unidades de tiempo. Cuando los domines, pulsa en el
recuadro que dice “ENTIENDO LOS CONCEPTOS RELACIONADOS CON LAS UNIDADES DE
TIEMPO” y luego en el recuadro de iTERMINADO! para poder empezar con la siguiente ficha.

ENTIENDO LOS CONCEPTOS RELACIONADOS
CON LAS UNIDADES DE TIEMPO
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