SISTEM RESPIRASI
KELAS XI
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1. Perhatikan gambar berikut!

a) Berdasarkan hasil pengamatan dari gambar di atas,
informasi yang ditemukan adalah

b) Organ-organ apa sajakah yang anda temukan pada
gambar di atas.....




2. Amatilah gambar organ-organ respirasi dibawah ini!

Gambar (a) Paru-paru Gambar (b) Trachea  Gambar (c) Alveolus

3. Hari ini Ikbal berlari mengelilingi komplek perumahannya
selama 5 menit tanpa berhenti, ia ditemani oleh adiknya Vika
yang lebih memilih untuk mengelilingi komplek menggunakan
sepeda. Setelah 5 menit, lkbal dan Vika pun berhenti karena
Ikbal merasa kelelahan dan berusaha untuk mengatur

pernafasannya agar stabil kembali. it
a) Menurut pendapat anda, lebih cepat manakah detak
jantung lkbal yang berlari atau detak jantung Vika
yang menggunakan sepeda?....

b) Berikan alasan anda!...
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4. Urutkan organ pada saluran respirasi dibawah ini, dengan
cara menarik panah dari urutan nomor ke organ yang sesuai!




1. Pada proses pernapasan terjadi mekanisme sebagai berikut:
Otot antar tulang rusuk (muskulus intercostalis eksternal)
berkontraksi --> tulang rusuk terangkat (posisi datar) --> Paru-
paru mengembang --> tekanan udara dalam paru-paru menjadi
lebih kecil dibandingkan tekanan udara luar --> udara luar
masuk ke paru-paru.

Termasuk dalam fase pernapasan dada apakah mekanisme

2. Berikut ini merupakan penyebab dari beberapa penyakit yang
terjadi pada sistem respirasi:

a) Bakteri Mycobacterium tuberculosae

b) Bakteri Streptococcus pharyngitis

c) Bakteri Corynebacterium diphterial s
d) Bakteri streptokokus (Streptococcus), Diplococcus

pneumoniae, dan bakteri Mycoplasma pneumoniae

Tentukan penyebab penyakit yang sesuai dengan penyakit
dibawah ini:

D oiptert: QI
2) Tuberkutosis 150): QRIS

) pneumonia : (D
o Faringits: QD ~
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Pilihlah 1 orang teman sekelompokmu, ukur denyut nadinya
selama 1 menit. Setelah itu suruh untuk berlari selama 2
menit, lalu setelah berlari hitunglah kembali berapa denyut
nadi temanmu selama 1 menit menggunakan stopwatch.
Tuliskan berapa perbandingan denyut nadi sebelum dan
sesudah berlari pada tabel dibawah ini!

a) Apakah terjadi perbedaan antara denyut nadi sebelum
dan sesudah berlari?....

b) Manakah denyut nadi yang paling banyak intensitasnya
antara sebelum dan sesudah berlari?....




Dari hasil perbandingan intensitas denyut nadi pada soal
nomor 3, berikan kesimpulan anda tentang mengapa terjadi
perbedaan antara denyut nadi sebelum dan sesudah
berlaril....

5. Presentasikan hasil diskusi dari soal nomor 3 dan nomor 4
bersama kelompokmul....




