ESPANOL

INSTRUCCIONES: LEE EL SIGUIENTE TEXTO Y RESPONDE LAS PREGUNTAS 1,2,3 y 4.

LA BUENA ALIMENTACION

El pasado 24 de enero del presente afio, nos acompaioé en las instalaciones del
plantel la licenciada en nutricion Gabriela Montes, a quien entrevistamos
sobre un tema de gran relevancia para todas las personas: como tener una
buena alimentacion.

La licenciada Montes explicdé que una buena alimentacion consiste en
consumir alimentos nutritivos que provean al organismo de los elementos
necesarios para su buen funcionamiento. De la misma manera, agrego que la
alimentacion influye en gran medida sobre la salud y que comiendo
adecuadamente se pueden evitar las enfermedades.

Cuando le preguntamos cuales eran los alimentos que debiamos consumir para estar sanos,
menciond que hay que comer sobre todo frutas, verduras y cereales, sin olvidar la carne y los
productos lacteos y que, aunque debemos consumir grasas y azlucares, debemos consumir solo
una cantidad minima.

Finalmente, le agradecimos el tiempo que le dedico a la entrevista y nos despedimos de ella.

Gracias a la informacion que nos proporciono la licenciada Montes, ahora sabemos que para
conservar una buena salud la alimentacion debe ser variada y estar bien equilibrada.
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1.- éCual fue el tema sobre el que
entrevistamos a la licenciada en nutricion?
A) Como se hacen los caramelos.

B) La buena alimentacién.

C) Cémo estudiar nutricion.

D) Las entrevistas.
2.- ¢En  qué consiste una buena
alimentacion?

A) En comer lo que mas se nos antoja.

B) En ingerir la mayor cantidad de comida
posible.

C) En proveer al organismo de lo necesario
para su buen funcionamiento.

D) En darle al cuerpo mds carbohidratos y
grasas que proteinas.

3.- Comer adecuadamente también ayuda
a:

A) Evitar enfermedades.

B) Engordar.

C) Enfermarse.

D) Evitar el crecimiento.

4.- ¢{Qué grupo de alimentos debemos
consumir mas?

A) Aceites.

B) Azucares y harinas.

C) Lacteos.

D) Frutas y verduras.

INSTRUCCIONES; LEE CON ATENCION Y
SUBRAYA LAS RESPUESTAS QUE
CONSIDERES CORRECTAS

5.- ¢éQué debes hacer después de exponer
un tema ante tus compaiieros de grupo?

A) Dejar un tiempo para preguntas vy
respuestas.

B) Pasar inmediatamente al otro tema.
C) Buscar las faltas de ortografia.
D) Mostrar los carteles o laminas.

6.- éPara qué sirven las ilustraciones en la
exposicion de un tema?

A) Para formular preguntas.

B) Para entender el tema.

C) Para elaborar parrafos.

D) Para comparar datos.

7.- éComo se llama la silaba que se
pronuncia con menor fuerza en una
palabra?

A) Silaba tonica.

B) Silaba atona.

C) Silaba fuerte.

D) Silaba débil.

8.- Palabras en las que la silaba tdnica es
pentltima silaba y se acenttan cuando no
terminan en n, s o vocal.

A) Agudas.

B) Graves.

C) Esdrujulas.

D) Sobreesdrujulas.

9.- Son
cotidianamente para dar consejos o alguna
ensefianza sobre nuestro comportamiento.
A) Poesia.

B) Refranes.

C) Fabulas.

D) Manuales.

expresiones que se usan
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10.- éEn qué consiste la analogia en los
refranes?

A) En designar una cosa con el nombre de
otra.

B) En repetir secuencias de sonidos de las
palabras finales de los versos.

C) En imitar los sonidos que emiten
animales, objetos o acciones.

D) En establecer relacion de semejanza entre
dos cosas distintas.

11.- Senala cual es el orden correcto en los
pasos de una entrevista:

l.- Formular la preguntas y elegir a la
persona a entrevistar.

Il.- Realizar el reporte de la entrevista.

lIl.- Elaborar un guion para tener en claro
qué datos se quieren obtener.

IV.- Realizar la entrevista al personaje.

V.- Distribuir tareas.

a) I, 11, 1, v, V.
b) V, IV, Il I, I.
c) L1V, IV, I
d) 1L, 1,1V, V, Il

Lee lo siguiente y contesta:

“La enfermera nos dijo, que después de
ponerse una vacuna, deben tomar
paracetamol para evitar los malestares,
pues puede dar temperatura alta y dolor”

12.- En el anterior reporte se emplea el:
a) Discurso directo.
b) Discurso indirecto.
c) Mondlogo.
d) Relato.

Observa lo siguiente y contesta:

~

La escuela te invita al concurso de
poesia coral.

En el salon de Usos Miiltiples. El
miéreoles 20 de agosto de 2014. A las 9
de la mafiana.  ;No faltes, te
esperamos!

- s

13.- ¢{Qué dato le falta a la invitacion?
a) La hora del evento.
b) El lugar del evento.
c) El nombre de la escuela.
d) La fecha del evento.

14.- ¢ Cual opcion seiala la relacion

correcta?

Causa Consecuencia
Saqué 8 en la
exposicion.

a) Todos trabajamos en equipo y
estudiamos.

b) No memoricé lo que tenia que decir.

c) Terminé de estudiar temprano y me
fui a dormir.

d) Mis cosas estuvieron listas e hice mi
lamina correctamente.

15.- Victor buscoé el nombre de su mama
en el acta de nacimiento. ¢{Como lo pudo
encontrar?

a) Sra. Veronica Morales Rodriguez.

b) Vero Morales Rodriguez.

c) Verdnica Morales R.

d) Verdnica Morales Rodriguez.
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16.- Elige la opcion donde existe una
abreviatura,

a) Instituto Mexicano del Seguro Social.

b) PEMEX
¢) Ing. Leonel Zamora.
d) Derechos Humanos.

LEE EL SIGUIENTE FRAGMENTO DE UN
CUENTO Y CONTESTA:

Pero un buen dia no les quedo ni una
moneda para comprar comida, ni un
poquito de harina para hacer pan.

-— Nuestros hijos morirdn de hambre - se

lamento el papd esa noche.

-— Solo hay un remedio -dijo la mamdad
llorando-

-— Tenemos que dejarlos en el bosque,
cerca del palacio del rey.

-— Alguna persona de la corte los recogera

y cuidard.
Hansel y Gretel, que no se habian podido

dormir de hambre, oyeron la conversacion...

Fragmento del cuento “Hansel y Gretel”,
de los hermanos Grimm.
17.- éQué signos tiene la frase resaltada?
a) De interrogacion.
b) Guion de didlogo.
c) Paréntesis.
d) Comillas.

18.- ¢Como es el escenario donde se
desarrolla la historia?
a) Una ciudad rica y ostentosa.
b) Un parque de diversiones.
¢) Una casa humilde en un bosque.
d) Un castillo en el bosque.

Lee algo sobre los hermanos Grimm.

Los hermanos Grimm es el nombre usado
para referirse a los escritores Jacob Grimm
y Wilhelm Grimm, alemanes célebres por
sus cuentos para nifos. Uno era
bibliotecario y el otro secretario de
biblioteca. Antes de llegar a los 30 afios
habian logrado sobresalir gracias a sus
publicaciones. También fueron profesores
universitarios, los cuales no solo escribieron
cuentos, sino ademas diccionarios en 33
tomos. Uno de sus cuentos mas famosos
fue “Hansel y Gretel”.

19.- {Donde nacieron los hermanos
Grimm?

a) Estados Unidos.

b) México.

c) Alemania.

d) Noruega.

20.- ¢Qué obras realizaron?
a) Poemasy prosas.
b) Cuentos y diccionarios.
c) Reportajes.
d) Obras de teatro.
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