Werkbundel: Minerale zouten.

Vul in aan de hand van je cursus

Wat is de rol / functie van mineralen in ons lichaam?

Hoeveel g minerale zouten verliezen wij per dag via onze urine en
stoelgang.

Duid aan wat hier bij past.

OSTEOPOROSE

NORMAAL BOT OSTEOPOROSE
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Hoeveel gram zout mogen we volgens de video dagelijks opnemen?

Wat kan het gevolg zijn van een te hoge opname van zout?

Welke 4 groepen moeten er zeker opletten dat hun zout opname niet te
hoog is.
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