KEMAHIRAN ASAS SUKAN/PERMAINAN UMUM UJI KEFAHAMAN 2

PADANKAN JANPPANYANG BETUL

Teknik pengelolaan latihan yang
teratur dan kebolehan deria dan
pergerakan motor

merupakan

Kemahiran Menggelecek

Kemahiran Menghadang

Kemahiran Berlari

Kemahiran Asas Permainan Sukan
terbahagi kepada

Kemahiran Menjaga Pintu Gol

Kemahiran Menghantar Dan
Menangkap

Kemahiran Mengacah
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