ANTIBIOTIKA

Podivej se na video: Den, kdy byl objeven
Penicilin

Precti si text dole a zaklikej (po jednotlivych
pismenkach) tu¢né vyznacena slova do
osmismerky.

Tajenka: cizim slovem odolnost - DOPIS
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Pravidla uzivani ATB — léky na bakterialni infekci!!! (angina,

spala...)
Objev: Alexander Fleming 1928 (vyroba 1942)

1. Pravidelné v predepsanou dobu, jinak pokles €innosti a zvysSeni
rizika odolnosti bakterii

2. Dobrat vzdy celou davku
3. Pozor na to co pii uzivani ATB jist za potraviny a napoje
4. Nepit alkohol

5.Vyhybat se slunci
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6.0mezit fyzickou zatéz

7.T€hotné a kojici zeny konzultovat s lékafem

8.Lokalni formy antibiotik (masti, kapky...) uzivat 7-10 dni

9.Pf1 1é¢beé a po dobrani ATB kiiru Laktobacili - probiotik (zivé
bakterie) a prebiotika (zivna piida) na obnoveni zivé mikroflory ve
sttevech — imunita !

10. Zbyla ATB vritit do 1ékarny!!!

11. ATB vyrazné snizuji G¢innost hormonalni antikoncepce — Zzena se
musi chranit jinak
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