LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

KELAS VI TEMA 7
MATA PELAJARAN IIMU PENGETAHUAN ALAM
NAMA
KELAS
NO ABSEN

TONTON DAN SIMAK VIDIONYA!
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I. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, ¢ atau d di depan jawaban yang paling benar !

1. Perubahan fisik yang dialami oleh anak saat remaja disebut masa ....
a. kanak-kanak c. pubertas
b. dewasa d. balita
2. Berikut ini merupakan perkembangan fisik pada perempuan di masa puber adalah ...
a. bahu menjadi lebar sehingga dada membidang c. tumbuh jakun di leher
b. suara menjadi lebih besar d. tumbuh payudara
3. Perhatikan hal-hal berikut ini!
(1) Kulit menjadi semakin halus.
(2) Mengalami menstruasi.
(3) Tumbuhnya kumis, janggut, dan cambang.
(4) Organ reproduksi mulai menghasilkan sel telur.

Perkembangan fisik pada anak laki-laki di masa puber ditunjukkan cleh nomor ....

a. (1) c. (3)
b. (2) d. (4)
4, Alat-alat reproduksi terbentuk pada masa .... c. dewasa
a. anak-anak
b. pubertas d. tua

5. Menstruasi yang terjadi pada perempuan berarti ...

a. pertumbuhan zigot

b. pembuahan sel

c. pematangan sel telur

d. kerusakan lapisan dalam dinding kandungan
6. Perhatikan ciri-ciri masa pubertas berikut!

(1) Tumbuh kumis.

(2) Dada membidang.

(3) Tumbuh jakun.

(4) Kulit menjadi lebih halus.

Ciri masa pubertas perempuan ditunjukkan oleh nomor ....
a. (1)

b. (2)
c. (3)
d. (4)
7. Suara anak laki-laki pada masa pubertas akan berubah menjadi lebih ....
a. lembut c. besar

b. kecil d. melengking
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10.

8. Berikut yang merupakan ciri-ciri pubertas pada perempuan adalah ....
a. suara menjadi lebih besar c. payudara membesar
b. dada menjadi lebih bidang d. otot membesar
9. Berikut yang bukan merupakan ciri-ciri pubertas pada laki-laki adalah ....
a. otot membesar
b. tumbuh jakun dileher
c. kulit menjadi lebih halus
d. mengalami perubahan suara menjadi lebih besar

Anak perempuan yang telah menginjak masa pubertas biasanya akan mengalami tanda-tanda
tertentu. Tanda-tanda anak perempuan yang telah mengalami pubertas adalah ....

a. suaranya parau c. pinggul melebar

b. dadanya bidang d. tumbuhnya kumis dan jenggot
11. Perubahan tubuh yang terjadi pada masa pubertas anak laki-laki

adalah ....

a. rambut menjadi panjang c. tumbuhnya jakun

b. pinggulnya membesar d. kaki membesar

12. Ferdi suaranya mulai membesar, bahunya menjadi bidang, dan tumbuh kumis.
Hal ini menunjukkan ciri-ciri memasuki masa ....
a. anak-anak c. dewasa
b. remaja d. tua

13. Tumbuhnya jerawat pada wajah biasanya dialami pada masa .

a. pubertas c. dewasa.
b. kanak-kanak d. matang
14. Berikut yang merupakan ciri primer pubertas pada perempuan adalah ....
a. tumbuh jakun ¢. menstruasi
b. suara memberat d. dada lebih berbidang

15. Salah satu cara menjaga kesehatan organ reproduksi yaitu ....
a. memakai pembersih organ reproduksi dengan PH tinggi
b. mengganti celana dalam minimal dua kali sehari
c. menggunakan celana dalam yang ketat
d. memakai parfum
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16. Wajah seseorang yang mudah berjerawat biasa dialami saat masa ....
a. pubertas c. tua
b. dewasa d. anak-anak
17. Perhatikan pernyataan-pernyataan berikut!
(1) Pelebaran pinggul.
(2) Suara menjadi semakin berat.
(3) Membesarnya pita suara.
(4) Tumbuhnya rambut di daerah tertentu.
Ciri perkembangan fisik yang dialami oleh anak laki-laki maupun perempuan ditunjukkan
nomor ...
a. (1) c. (3)
b. (2) d. (4)
18. Intan mengalami masa pubertas pada usia 14 tahun, Andi pada usia 15 tahun, sedangkan
Wati pada usia 13 tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa ....
a. masa pubertas hanya muncul pada laki-laki c¢. awal masa pubertas tidak sama
b. masa pubertas diawali ketika anak-anak d. awal masa pubertas sama
19. Berikut ini yang merupakan ciri-ciri perempuan pada masa pubertas

adalah ....
a. diproduksinya ovum c. tumbuh kumis
b. dada terlihat bidang d. tumbuh jakun
20. Seorang perempuan yang mengalami menstruasi berarti memasuki masa ....
a. balita c. dewasa
b. pubertas d. kanak-kanak
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