BIOLOGIE

Stavba lidského téla

1) Doplnte (5T Prvni pomoc)

Teplo

Ticho
Tekutiny
Tideni bolesti

O T R S

Opérna soustava — kostra

- Zajidtuje oporu téla a ochranu organd

- Kostru ¢lovéka tvori 208 — 214 volné i pevné spojenych kosti, které poskytuji celému télu pevnou,

ale pohyblivou oporu.
Hlava: 29 kosti

Pater: 33 — 34 kosti

2) Horni koncetiny: (Oznacte spravnou odpovéd)
a) 62
b) 64

c) 68

Zakladem kostni tkané je kostni burika — osteofyt

Mezibunécna hmota obklopuje kostni bunky, je tvorena bilkovinou (osseinem) a anorganickou

hmotou (vdpenaté soli).

3) Jaké znate spojeni kosti?
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Druhy kosti:

- Dlouhe
- Kratke
- Ploché (lebka)

Lebka = kostra hlavy

4) Vyjmenujte kosti lebky:

Casti skeletu — kostra trupu, patef tvofend 33-34 obratli

5) Jake znate vady patere?

Zebra: 12 périi (7 par( = prava, 3 péry = neprava, 2 pary = volna Zebra)
Kostra koncetin

- Pletenec + kostra volné koncetiny

- Horni koncetina — Pletenec lopatkovy ( lopatka a klicni kost, ta je spojena s kosti hrudni a
nadpazkem lopatky)

- Volna koncetina — Kost paini — paie, kost loketni a vietenni — predlokti

6) Vyimenuj kosti ruky:

7) Jaké zndte onemacnéni a poruchy kostry?
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Soustava svalova — pohybova

- Sval — mutulus (= lat. Mys, podle vnéjsiho tvaru.
- Vlidském téle cca 600 svall

Rozdéleni podle typu svaloviny:

A) Pricné pruhovana svalovina (kosterni), 40 — 55%
B) Hladka (Gtrobni) — cca 3% hmotnosti
C) Srdecni— vlastnostmi mezi hladkou a pficné pruh. Sval.

8) Jakad je zakladni funkce svalu?

Svaly hlavy:

- Mimické svaly
- Zvykaci svaly

9) zaskrtni spravné svaly bficha:
Swvaly hrudniku

— pro pohyb hornich koncetin

Svaly bficha

— podili se na bfignim lisu a pohybu trupu

Svaly zad

— umoiniuji pohyb hornich konéetin, rotaci trupu, tvofi panevni dno

sikmy sval

velky a maly prsni sval
sval rombicky

pfimy bfisni sval

predni pilovity sval
meziZeberni svaly a branice
sval zadowy

sval trapézovy

zdvihac ritni

vzpfimovac patefe
podklickowy sval

zevni a vnitfni Sikmy sval

priény sval bFisni
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