La funcién de los alimentes

Lhe con lineas los siguientes alimentos segin su origen
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curplen en el cuerpa

e Energéticos

T Contructores

Reguadares



_'-'"l Grasas v dulces

Verduras y frutas

Carbohidratos

et

Arrastra al carrito los alimentos gue contiene vitaminas y minerales.




Marca los alimentos que se debe comer con frecuendia,
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Que alimentos eligieras para un desayuno saludable




