LOS HABITOS SALUDABLES Y LOS
PRIMEROS AUXILIOS

1. ¢ Qué son los habitos saludables?

2. Dentro de la piramide alimenticia, ;qué alimentos debemos consumir
ocasionalmente?

3. ¢Qué debemos consumir después de hacer deporte para
recuperarnos?

4. Nombra 5 habitos de higiene personal:

5. ¢ Qué son los primeros auxilios?

6. Nombra 5 elementos que debe contener el botiquin
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