Unidad Educativa ~Sfiscomisional "Shnocencio ~dcome”

CONGREGACION DE DOMINICAS “SANTA CATALINA DE SENA”
San Antonio de Ibarra - Imbabura - Ecuador

Cuestionario sobre la nutricion
1.- ¢ Qué es la nutricion?

2.- Completar el siguiente mapa conceptual
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3.- Complete la rueda con los grupos alimenticios y su clasificacion (;Qué grupo es?)
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4.- {En qué consiste ¢l valor energético? ;Y con qué unidades de energia se mide?

...........
...........

1. La aplicacion de frio se realiza mediante ................ O, .

2. En la aplicacion de calor encontramos la ................ S ;

........

8.- Ordene los alimentos seglin su conservacion

* Legumbres, conservantes y cereales .

- Alim{:n{ﬂs Cﬂﬂgciados 2t IRl
* Huevos, embutidos, lacteos y carne 3

* Pescado 4

* Frutas, verduras y hortalizas
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9.- Nombre 3 etiquetas principales que encontramos en un producto envasado
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