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~ Sfndrome de Guillain-Barré?

Visualicemos el siguiente video
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;Qué causa el sindrome de Guillain-Barré?

Frente a la alerta epidemiolégica emitida por el Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades (CDC Peru), por el aumento de casos del sindrome
de Guillain-Barre en siete regiones, expertos en el tema brindan importante informacion
sobre esta enfermedad.

El infectologo del Instituto Nacional de Salud (INS), Luis Pampa Espinoza, respondio a la
Agencia Andina las preguntas mas frecuentes que se hace en estos momentos la
poblacion luego de conocerse que hasta el momento se han reportado 108 casos en el
ambito nacional, la mayoria en Lima.

Las investigaciones no pueden determinar aun qué causa esta enfermedad, que se
manifiesta con la pérdida progresiva de sensibilidad y movimientos de los miembros
inferiores y superiores del cuerpo.

:Qué causa el sindrome de Guillain-Barré?

Las investigaciones no pueden determinar aun qué causa esta enfermedad, que se
manifiesta con la perdida progresiva de sensibilidad y movimientos de los miembros
inferiores y superiores del cuerpo.

Sin embargo, se le asocia con la presencia de infecciones gastrointestinales porque
algunos pacientes manifestaron haber tenido diarreas dos o tres semanas antes de sentir
que se les adormecian los pies,

Sintomas

El Sindrome de Guillain Barré es una afeccion inmunolégica caracterizada por una
paralisis en la que la debilidad muscular es progresiva. Los sintomas son:

-Adormecimiento en las extremidades o dolor muscular parecido a los calambres.

-Debilidad muscular progresiva y persistente que puede convertirse en paralisis.
-Sensacion de hormigueo o adormecimiento en manos y pies.

-Diarrea.

-Infeccion gastrointestinal o respiratoria en las Ultimas dos semanas o un mes antes de su
aparicion.

;Puede ser mortal?

“Los nervios periféricos del cuerpo son los que conectan los impulsos nerviosos del

cerebro a los pies, piernas y brazos. Si estos se afectan, los pacientes sienten un
adormecimiento que va aumentando y a algunos hasta se les dificultad mucho respirar
porque musculos como el diafragma dejan de moverse y la persona puede morir si no
recibe ventilacion mecanica oportuna”

No toda persona que presenta un cuadro de diarrea tiene el sindrome de Guillain-Barré.
La alerta epidemiologica es para que los establecimientos de salud, personal y poblacion
tomen medidas sanitarias acertadas.

¢Cuanto dura y qué tratamiento tiene?

El sindrome de Guillain-Barré no tiene un tiempo de duracién determinado, todo
depende de la evolucion del paciente, que puede quedar postrado en cama dos semanas,

refirio Pampa Espinoza.
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Pero, si presenta un cuadro severo porque el musculo del diafragma deja de funcionar,
puede estar mas de un mes en una unidad de cuidados intensivos (UCI).

¢Quiénes tienen mayor riesgo de contraerlo?

No existe una poblacion con mayor riesgo de contraer el sindrome de Guillain-Barré. En estos
momentos ha atacado a todos los grupos etarios (varios ciclos de vida).

En recientes brotes reportados han aparecido casos de nifios de 11y 12 anos. Ahora bien, de

acuerdo a los estudios descriptivos desarrollados por el INS, del 100 % de casos el 30 %
corresponde a adultos (entre 18 y 65 anos) y 20 % a adultos mayores (de 65 anos a mas).

Recomiendan Medidas Para Prevenir Sindrome De Guillain Barré
Lavado de manos para evitar el contagio de infecciones respiratorias y gastrointestinales.
Lavado de frutas y verduras, evitar comer en lugares de dudosa procedencia.

Las personas mayores de 60 arnios se les recomienda vacunarse contra la influenza.

Las células nerviosas danadas y
5 aily S ¥
provocan una paralisis ascel

Célula nerviosa normal

Célula nerviosa danada

SINDROME DE
GUILLAIN-
BARRE

(SGB)
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REFORZANDO MIS APRENDIZAJES

1.-SGB, son las siglas de:

A) Sistema del Guillain Barré.
B) Sindrome del Guillan Barreé.
C) Solucion del Guillan Barre.

2.- Hasta el momento se han reportado 1 08 casos del sindrome del Guillain
Barré

A) El mundo.
B) En Piura
C) EnLima,
D) En f

3.-Unod as del Guillain Barré es: P R
A) Debilid: : rogresiva y ’}sJL.;:‘ par ik b
B) Pérdida de | - . .

C) Dolor de ca

4.-E|l SGB se le asocia con

A) El sistema respiratorio.
B) El sistema circulatorio.
C) El sistema nervioso.

5.-El SGB es una enfermedat

A) Verdad.
B) Falso. .

6.-¢Qué medidas podemos tomar H‘ 1 e
Barre? "
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